
Утверждаю и/п Капитула В. И.
Директор школы №_________
__________________________

                      Меню  на_19-24 мая  2025 года
                                                       горячего питания детей с 12 лет и старше( в тч.из малообеспеченных  и многодетных семей 

                   согласно договора
Наименование блюд Вес блюда цена блюда

Энергетическ
ая ценность

19 мая
Говядина в кисло-сладком соусе 100 78.93 157.00
Рис припущенный ; салат Витаминный (дополнительный 
гарнир) 180/50 230 35.79 289.00

Чай с  сахаром 200 3.32 48.00
Хлеб пшеничный 30 4.95 70.5
хлеб ржаной 30 5.28 60

590 128.27 624.5

20  мая
Биточки рубленные с соусом (красным основным 60/50) 110 56.04 198
Пюре картофельное

180 29.78 164.70

напиток яблочный 200 9.31 107.60
Хлеб пшеничный 30 4.95 70.5
Фрукт свежий  100 31.65 47.00

620 131.73 587.80
22 мая
Салат из свеклы  с сыром 100 29.60 131.90
Котлета рубленые из бройлер-цыплят с соусом (60/40) 100 44.74 116.32
Каша гречневая вязкая; 180 19.91 199.20
Напиток из изюма витаминизированный 200 23.90 116.00
Хлеб пшеничный 30 4.95 70.5
хлеб ржаной 38 6.90 76

648 130.00 709.92
23 мая
Мясо  отварное с соусом 50/50 100 92.37 314
Макаронные изделия отварные, салат из свежей капусты 
(дополнительный гарнир) 180/50 230 24.29 239.09

Чай с  сахаром 200 3.32 48.00
Хлеб пшеничный 40 6.56 94
хлеб ржаной 20 3.46 40.2

590 130.00 735.29
24 мая
Гуляш из мяса птицы (50/50) 100 65.09 117.00
Макаронные изделия отварные; помидор св ( 
дополнительный гарнир) 180/30 200 35.35 214.22

Напиток из ягод 200 14.15 115.60
Хлеб пшеничный 30 4.95 70.5
хлеб ржаной 30 5.19 60
Кондитерское изделие 20 5.27 63
Итого 580 130.00 640.32
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