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Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" 

составлена на основе Федеральной рабочей программы по учебному предмету "Основы 

безопасности жизнедеятельности" (предметная область "Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности") (далее соответственно - программа ОБЖ, ОБЖ) 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы ОБЖ. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных во ФГОС 

СОО, с учетом программы воспитания и особенностей организации образовательного 

процесса в МАОУ «Экспериментальный лицей имени Батербиева М.М.», и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.  

Программа ОБЗР построена в логике последовательного нарастания факторов 

опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия 

человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практико-ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность 

приобретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области 

безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 

помогает педагогу продолжить освоение содержания материала в логике 

последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная 

ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни с учетом актуальных вызовов и угроз в природной, 

техногенной, социальной и информационной сферах.  

Программа ОБЗР обеспечивает: формирование личности выпускника с высоким 

уровнем культуры и мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; достижение выпускниками базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; подготовку 

выпускников к решению актуальных практических задач безопасности жизнедеятельности 

в повседневной жизни.  

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и 

непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего 

образования:  

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»;  

модуль № 2 «Основы военной подготовки»;  

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;  

модуль № 4 «Безопасность в быту»;  

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»;  

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;  

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»;  

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;  

модуль № 9 «Безопасность в социуме»;  

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на 
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уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 

линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по 

возможности ее избегать, при необходимости безопасно действовать».  

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 

тренажерных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 

образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и 

дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 

практические действия обучающихся.  

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых 

глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 

напряженности на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 

экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий 

жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества 

и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное 

значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 

направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской 

идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в повседневной жизни.  

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, 

Национальными целями развития Российской Федерации на период до 2030 года, 

утвержденными Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 

государственной программой Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 

№ 1642.  

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов.  

Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, 

которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем 

безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это 

позволяет формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от 

индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему 

обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 

выпускников построение модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и 

угрозы.  

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 

является обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. Изучение 

ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества 

и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски 

развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 



4 
 

решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий 

устойчивого развития общества и государства. 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 

основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: способность применять принципы и правила 

безопасного поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости 

ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; сформированность 

ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают готовность к военной 

службе, исполнению долга по защите Отечества; сформированность активной жизненной 

позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения 

в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени.  

На изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования отведено 68 часов в 10–

11 классах. Порядок освоения программы отражен в тематическом планировании. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; принципы обеспечения 

национальной безопасности; реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 

взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов; роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности; роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 

территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, ее задачи и примеры их 

решения; права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 

задачи гражданской обороны; права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны; Россия в современном мире, оборона как обязательное 

условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение ее военной безопасности; роль Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности.  

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»: движение строевым шагом, движение 

бегом, походным шагом, движение с изменением скорости движения, повороты в 

движении, выполнение воинского приветствия на месте и в движении; основы 

общевойскового боя; основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; оборона, 

ее задачи и принципы; наступление, задачи и способы; требования курса стрельб по 

организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок; правила 

безопасного обращения с оружием; изучение условий выполнения упражнения начальных 

стрельб из стрелкового оружия; способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия 

(автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия; история возникновения и развития 

робототехнических комплексов; виды, предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 
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конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; история возникновения и 

развития радиосвязи; радиосвязь, назначение и основные требования; предназначение, 

общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки; тактические свойства местности, основные ее 

разновидности и влияние на боевые действия войск, сезонные изменения тактических 

свойств местности; шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; 

порядок оборудования позиции отделения; назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка; понятие оружия массового поражения, история его 

развития, примеры применения, его роль в современном бою; поражающие факторы 

ядерных взрывов; отравляющие вещества, их назначение и классификация; внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия; зажигательное 

оружие и способы защиты от него; состав и назначение штатных и подручных средств 

первой помощи; виды боевых ранений и опасность их получения; алгоритм оказания 

первой помощи при различных состояниях; условные зоны оказания первой помощи; 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон; объем мероприятий 

первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; особенности 

прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; особенности 

прохождения службы по контракту; организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий; военно-учебные заведения и военно-

учебные центры.  

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); соотношение понятий 

«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; общие принципы (правила) безопасного 

поведения; индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения 

задачи обеспечения безопасности; понятия «виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение»; влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие; действия, позволяющие предвидеть опасность; действия, позволяющие 

избежать опасности; действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; риск-ориентированное 

мышление как основа обеспечения безопасности; риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: источники опасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; защита прав потребителя; правила безопасного 

поведения при осуществлении покупок в Интернете; причины и профилактика бытовых 

отравлений, первая помощь, порядок действий в экстренных случаях; предупреждение 

бытовых травм; правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, 

лестниц и другое), первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях; основные 

правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими приборами; 

последствия электротравмы; порядок проведения сердечно-легочной реанимации; 

основные правила пожарной безопасности в быту; термические и химические ожоги, первая 

помощь при ожогах; правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и 

других); коммуникация с соседями; меры по предупреждению преступлений; аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения; правила безопасного поведения в ситуации 

аварии на коммунальной системе; порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 

ними; действия в экстренных случаях.  

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: история появления правил дорожного 
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движения и причины их изменчивости; риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на транспорте; безопасность пешехода в разных условиях (движение по 

обочине; движение в темное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности); взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; правила 

безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; ответственность 

водителя, ответственность пассажира; представления о знаниях и навыках, необходимых 

водителю; порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников); основные источники опасности в метро, 

правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных или 

чрезвычайных ситуаций; основные источники опасности на железнодорожном транспорте, 

правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных и 

чрезвычайных ситуаций; основные источники опасности на водном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной 

ситуации; основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной 

ситуации.  

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: общественные места и их 

классификация; основные источники опасности в общественных местах закрытого и 

открытого типа, общие правила безопасного поведения; опасности в общественных местах 

социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек); порядок действий 

при риске возникновения или возникновении толпы, давки; эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения при попадании в агрессивную 

и паническую толпу; правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, порядок 

действия при попадании в опасную ситуацию; порядок действий в случаях, когда потерялся 

человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; порядок 

действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах 

с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные организации, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие); меры безопасности и порядок 

действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций; меры безопасности и 

порядок поведения при угрозе, в случае террористического акта.  

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: отдых на природе, источники 

опасности в природной среде; основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоемах; общие правила безопасности в походе; особенности обеспечения безопасности в 

лыжном походе; особенности обеспечения безопасности в водном походе; особенности 

обеспечения безопасности в горном походе; ориентирование на местности; карты, 

традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); порядок действий в 

случаях, когда человек потерялся в природной среде; источники опасности в автономных 

условия; сооружение убежища, получение воды и питания; способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных природных условиях, первая помощь при перегревании, 

переохлаждении и отморожении; природные чрезвычайные ситуации; общие правила 

поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать опасности; 

действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться 

помощи); природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; правила 

безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного 

поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
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геологическими явлениями и процессами; природные чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, 

лавины; возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными гидрологическими явлениями и процессами; природные чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, 

мороз, жара; возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, 

правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; влияние деятельности 

человека на природную среду; причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, 

почвы, космоса; чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; экологическая грамотность и 

разумное природопользование.  

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: понятия 

«здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика»; 

биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека; составляющие здорового 

образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие; общие 

представления об инфекционных заболеваниях; механизм распространения и способы 

передачи инфекционных заболеваний; чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера, меры профилактики и защиты; роль вакцинации, национальный календарь 

профилактических прививок; вакцинация по эпидемиологическим показаниям; значение 

изобретения вакцины для человечества; неинфекционные заболевания, самые 

распространенные неинфекционные заболевания; факторы риска возникновения сердечно-

сосудистых заболеваний; факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний; меры профилактики неинфекционных 

заболеваний; роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и 

другие); психическое здоровье и психологическое благополучие; критерии психического 

здоровья и психологического благополучия; основные факторы, влияющие на психическое 

здоровье и психологическое благополучие; основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 

людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); меры, направленные на сохранение 

и укрепление психического здоровья; первая помощь, история возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи; состояния, при которых оказывается первая 

помощь; мероприятия по оказанию первой помощи; алгоритм первой помощи; оказание 

первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая 

помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно); действия при прибытии скорой медицинской помощи.  

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: определение понятия «общение»; навыки 

конструктивного общения; общие представления о понятиях «социальная группа», 

«большая группа», «малая группа»; межличностное общение, общение в группе, 

межгрупповое общение (взаимодействие); особенности общения в группе; 

психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 

групповые нормы и ценности; коллектив как социальная группа; психологические 

закономерности в группе; понятие «конфликт», стадии развития конфликта; конфликты в 

межличностном общении, конфликты в малой группе; факторы, способствующие и 

препятствующие эскалации конфликта; способы поведения в конфликте; деструктивное и 
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агрессивное поведение; конструктивное поведение в конфликте; роль регуляции эмоций 

при разрешении конфликта, способы саморегуляции; способы разрешения конфликтных 

ситуаций; основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта; ведение переговоров при разрешении конфликта; опасные 

проявления конфликтов (буллинг, насилие); способы противодействия буллингу и 

проявлению насилия; способы психологического воздействия; психологическое влияние в 

малой группе; положительные и отрицательные стороны конформизма; эмпатия и уважение 

к партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации; убеждающая 

коммуникация; манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

психологическое влияние на большие группы; способы воздействия на большую группу: 

заражение; убеждение; внушение; подражание; деструктивные и псевдо-психологические 

технологии; противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность.  

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: понятия «цифровая 

среда», «цифровой след»; влияние цифровой среды на жизнь человека; приватность, 

персональные данные; «цифровая зависимость», ее признаки и последствия; опасности и 

риски цифровой среды, их источники; правила безопасного поведения в цифровой среде; 

вредоносное программное обеспечение; виды вредоносного программного обеспечения, 

его цели, принципы работы; правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; мошенничество, фишинг, правила защиты от 

мошенников; правила безопасного использования устройств и программ; поведенческие 

опасности в цифровой среде и их причины; опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений; неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как 

угроза для будущей жизни и карьеры; травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; вербовка, манипуляция, «воронки 

вовлечения»; радикализация деструктива; профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества; правила коммуникации в цифровой среде; достоверность 

информации в цифровой среде; источники информации, проверка на достоверность; 

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; фальшивые аккаунты, 

вредные советчики, манипуляторы; понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; понятие прав 

человека в цифровой среде, их защита; ответственность за действия в Интернете; 

запрещенный контент; защита прав в цифровом пространстве.  

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: экстремизм и 

терроризм как угроза устойчивого развития общества; понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь; варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия; 

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и 

признаки; предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность; формы террористических актов; уровни 

террористической угрозы; правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; правовые основы 

противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации; основы 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы; права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 
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деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 

памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности 

к осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной 

жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном 

отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к 

традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:  

1) гражданское воспитание: сформированность активной гражданской позиции 

обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного 

поведения в течение всей жизни; уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, 

обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; готовность к участию в 

деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского 

общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и 

государства;  

2) патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам 

Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил 

Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности 

жизни и здоровья людей; сформированность чувства ответственности перед Родиной, 

идейная убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу;  

3) духовно-нравственное воспитание: осознание духовных ценностей российского 

народа и российского воинства; сформированность ценности безопасного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска 

возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению 

их последствий; ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества;  

4) эстетическое воспитание: эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой 

безопасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и 

полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни;  

5) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 

соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных 

представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности 
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жизнедеятельности; понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; способность применять научные знания для реализации 

принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);  

6) физическое воспитание: осознание ценности жизни, сформированность 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; знание приемов 

оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; потребность 

в регулярном ведении здорового образа жизни; осознание последствий и активное 

неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

7) трудовое воспитание: готовность к труду, осознание значимости трудовой 

деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  

8) экологическое воспитание: сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности 

личности, общества и государства; планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; расширение представлений о деятельности экологической 

направленности.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия: самостоятельно определять актуальные проблемные 

вопросы безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и 

всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 

ситуациях; устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения 

и классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

их закономерности и противоречия; определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски 

возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; моделировать 

объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, 

анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить 

приобретенные знания в повседневную жизнь; планировать и осуществлять учебные 

действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия: владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности; осуществлять 

различные виды деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных 
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(обоснованных) критериев; раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни; критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях; использовать знания других предметных областей для решения 

учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, 

обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности; создавать 

информационные блоки в различных форматах с учетом характера решаемой учебной 

задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; оценивать 

достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия Общение: осуществлять в ходе 

образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы ее 

организации в повседневную жизнь; распознавать вербальные и невербальные средства 

общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения; владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; аргументированно, логично 

и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация: ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно выявлять проблемные вопросы, 

выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за 

свое решение; оценивать приобретенный опыт; расширять познания в области 

безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счет привлечения 

научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень.  

Самоконтроль, принятие себя и других оценивать образовательные ситуации; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы 

в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; использовать 

приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального 

решения; принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.  

Совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; ставить цели и организовывать 

совместную деятельность с учетом общих интересов, мнений и возможностей каждого 

участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 

результатах); оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат 

по совместно разработанным критериям; осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны 

и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 
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жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни.  

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, направлены на 

обеспечивание: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера;  

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о 

действиях по сигналам гражданской обороны;  

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; формирование представления о военной службе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание 

о возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в 

условиях современного боя;  

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций 

осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении;  

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

 9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте.  

Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях 

на транспорте;  

10)знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их 

на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования;  

11)знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности;  

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, 
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сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и 

подручные средства для само- и взаимопомощи;  

13)знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им;  

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминогенного характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им;  

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, 

терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать 

приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического 

акта, проведении контртеррористической операции.  

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»: раскрывать правовые основы и принципы обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации; характеризовать роль личности, 

общества и государства в достижении стратегических национальных приоритетов, 

объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации, приводить примеры; характеризовать роль 

правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности; объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; характеризовать правовую основу защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; раскрывать 

назначение, основные задачи и структуру Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); объяснять права и 

обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять права и обязанности 

граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; уметь действовать при 

сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и радиационной опасности; 

анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 

значение обороны государства для мирного социально0экономического развития страны; 

характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной 

безопасности.  

Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подготовки»: знать 

строевые приемы в движении без оружия; выполнять строевые приемы в движении без 

оружия; иметь представление об основах общевойскового боя; иметь представление об 

основных видах общевойскового боя и способах маневра в бою; иметь представление о 

походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; понимать способы действий 

военнослужащего в бою; знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с оружием и их 

возможных последствий; применять меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; знать способы удержания оружия, правила 

прицеливания и производства меткого выстрела; определять характерные конструктивные 
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особенности образцов стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и 

АК-12; иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; 

иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических 

комплексов; иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА 

квадрокоптерного типа; иметь представление о способах боевого применения БПЛА; иметь 

представление об истории возникновения и развития связи; иметь представление о 

назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к радиосвязи; иметь представление 

о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках современных переносных 

радиостанций; иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на 

боевые действия войск; иметь представление о шанцевом инструменте; иметь 

представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для стрелка; иметь 

представление о видах оружия массового поражения и их поражающих факторах; знать 

способы действий при применении противником оружия массового поражения; понимать 

особенности оказания первой помощи в бою; знать условные зоны оказания первой помощи 

в бою; знать приемы самопомощи в бою; иметь представление о военно-учетных 

специальностях; знать особенности прохождение военной службы по призыву и по 

контракту; иметь представления о военно-учебных заведениях; иметь представление о 

системе военно-учебных центров при учебных заведениях высшего образования.  

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: объяснять смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск (угроза)», «культура безопасности», «опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; приводить примеры решения задач 

по обеспечению безопасности в повседневной жизни (индивидуальный, групповой и 

общественно-государственный уровни); знать общие принципы безопасного поведения, 

приводить примеры; объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»; понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры; иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на безопасность; 

раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности; приводить 

примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, общества, 

государства. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: раскрывать 

источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать зависимость риска 

(угрозы) их возникновения от поведения человека; знать права и обязанности потребителя, 

правила совершения покупок, в том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении 

безопасных покупок; оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки 

их профилактики; иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; уметь 

оценивать риски получения бытовых травм; понимать взаимосвязь поведения и риска 

получить травму; знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать 

влияние соблюдения правил на безопасность в быту; иметь навыки безопасного поведения 

в быту при использовании газового и электрического оборудования; иметь навыки 

поведения при угрозе и возникновении пожара; иметь навыки первой помощи при бытовых 

травмах, ожогах, порядок проведения сердечно-легочной реанимации; знать правила 

безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие); понимать влияние 

конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие 

криминогенные риски; знать правила поведения при возникновении аварии на 

коммунальной системе; иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами.  

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: знать 

правила дорожного движения; характеризовать изменения правил дорожного движения в 

зависимости от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); понимать риски 

для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного поведения; понимать 
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влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного движения, приводить 

примеры; знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, 

пассажира, водителя; иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера; иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; 

знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; знать 

правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния поведения на 

безопасность; иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и 

чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта.  

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных местах; 

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их 

влияние на безопасность; иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; знать 

о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, 

которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, 

давку; оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в 

общественных местах; иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 

иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного 

характера; оценивать риски потеряться в общественном месте; знать порядок действий в 

случаях, когда потерялся человек; знать правила пожарной безопасности в общественных 

местах; понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных 

местах разного типа; знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении 

зданий или отдельных конструкций; иметь представление о правилах поведения при угрозе 

или в случае террористического акта в общественном месте. 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; знать особенности 

безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на водоемах, 

в горах; иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные 

способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и 

недостатки; знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в 

природной среде; знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 

иметь представление об основных источниках опасности при автономном нахождении в 

природной среде, способах подачи сигнала о помощи; иметь представление о способах 

сооружения убежища для защиты от перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, 

правилах поведения при встрече с дикими животными; иметь навыки первой помощи при 

перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки транспортировки пострадавших; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; выделять наиболее 

характерные риски для своего региона с учетом географических, климатических 

особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по 

возможности избежать ее; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных 

ситуаций; указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; понимать 

влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; иметь 

представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природного пожара; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными геологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах 

безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами, для своего 

региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; называть и 
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характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными гидрологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах 

безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего 

региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; называть и 

характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными метеорологическими явлениями и процессами; знать правила безопасного 

поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего 

региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; характеризовать 

источники экологических угроз, обосновывать влияние человеческого фактора на риски их 

возникновения; характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению 

экологической безопасности; иметь навыки экологической грамотности и разумного 

природопользования.  

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»: объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый 

образ жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; понимать 

степень влияния биологических, социально-экономических, экологических, 

психологических факторов на здоровье; понимать значение здорового образа жизни и его 

элементов для человека, приводить примеры из собственного опыта; характеризовать 

инфекционные заболевания, знать основные способы распространения и передачи 

инфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить 

примеры; понимать значение национального календаря профилактических прививок и 

вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; объяснять смысл понятия 

«вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; иметь представление о чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера, действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера (на примере эпидемии); приводить примеры реализации 

риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; характеризовать наиболее распространенные 

неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и 

другие), оценивать основные факторы риска их возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, сердечный 

приступ и другие); иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; понимать значение 

образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболеваний; раскрывать 

значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, знать 

порядок прохождения диспансеризации; объяснять смысл понятий «психическое здоровье» 

и «психологическое благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; знать 

основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие; иметь представление об основных направления сохранения и укрепления 

психического здоровья и психологического благополучия; характеризовать негативное 

влияние вредных привычек на умственную и физическую работоспособность, 

благополучие человека; характеризовать роль раннего выявления психических расстройств 

и создания благоприятных условий для развития; объяснять смысл понятия «инклюзивное 

обучение»; иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 
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характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за 

помощью; знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; 

объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их 

соотношение; знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях 

при оказании первой помощи; иметь навыки применения алгоритма первой помощи; иметь 

представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных условиях 

(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно).  

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: объяснять смысл 

понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека, приводить примеры 

межличностного общения и общения в группе; иметь навыки конструктивного общения; 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа»; 

характеризовать взаимодействие в группе; понимать влияние групповых норм и ценностей 

на комфортное и безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; объяснять 

смысл понятия «конфликт»; знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; иметь 

навыки конструктивного разрешения конфликта; знать условия привлечения третьей 

стороны для разрешения конфликта; иметь представление о способах пресечения опасных 

проявлений конфликтов; раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям 

насилия; характеризовать способы психологического воздействия; характеризовать 

особенности убеждающей коммуникации; объяснять смысл понятия «манипуляция»; 

называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; иметь 

представления о способах противодействия манипуляции; раскрывать механизмы 

воздействия на большую группу (заражение, убеждение, внушение, подражание и другие), 

приводить примеры; иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологиях и способах противодействия.  

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; 

объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; 

анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное программное 

обеспечение, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные сообщества, 

запрещенный контент и другие), раскрывать их характерные признаки; иметь навыки 

безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей цифровой среды; 

объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное 

обеспечение»; характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, 

источником которых является вредоносное программное обеспечение; иметь навыки 

безопасного использования устройств и программ; перечислять и классифицировать 

опасности, связанные с поведением людей в цифровой среде; характеризовать риски, 

связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация близких социальных отношений; 

травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную 

деятельность), способы их выявления и противодействия им; иметь навыки безопасной 

коммуникации в цифровой среде; объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность 

информации», «информационный пузырь», «фейк»; иметь представление о способах 

проверки достоверности, легитимности информации, ее соответствия правовым и 

морально-этическим нормам; раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой 

средой, выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 

юридических лиц в информационном пространстве.  

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, 

стабильности общества и государства; объяснять смысл и взаимосвязь понятий 

«экстремизм» и «терроризм»; анализировать варианты их проявления и возможные 



18 
 

последствия; характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; иметь 

представление о методах и видах террористической деятельности; знать уровни 

террористической опасности, иметь навыки безопасных действий при их объявлении; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных вещей, 

подозрительных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв взрывного 

устройства, наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), проведении 

контртеррористической операции; раскрывать правовые основы, структуру и задачи 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму; объяснять права, 

обязанности и иметь представление об ответственности граждан и юридических лиц в 

области противодействия экстремизму и терроризму.  
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Модуль № 1: 

«Безопасное и 

устойчивое 

развитие личности, 

общества, 

государства». 

2   

Официальные 

сайты МЧС 

России, РЭШ, 

Библиотека 

ЦОК 

2 

Модуль № 2 

«Основы военной 

подготовки». 

7  2 
Библиотека 

ЦОК 

3 

Модуль № 3: 

«Культура 

безопасности 

жизнедеятельности 

в современном 

обществе». 

2   
ФГИС «Моя 

школа» 

4 

Модуль № 4: 

«Безопасность в 

быту». 

3   
Библиотека 

ЦОК 

5 

Модуль № 5: 

«Безопасность на 

транспорте». 

3   
Библиотека 

ЦОК 

6 

Модуль № 6: 

«Безопасность в 

общественных 

местах». 

2   
Библиотека 

ЦОК 

7 

Модуль № 7: 

«Безопасность в 

природной среде». 

3   
Библиотека 

ЦОК 

8 

Модуль № 8: 

«Основы 

медицинских 

5    
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знаний. Оказание 

первой помощи». 

9 

Модуль № 9: 

«Безопасность в 

социуме». 

3   
Библиотека 

ЦОК 

10 

Модуль № 10: 

«Безопасность в 

информационном 

пространстве». 

2   
Роскомнадзор, 

Библиотека ЦОК 

11 

Модуль № 11: 

«Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму». 

2   
Библиотека 

ЦОК 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   0   2  

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

Кон

трол

ьны

е 

рабо

ты 

Пра

ктич

ески

е 

рабо

ты 

 

1. Модуль № 1: «Безопасное и 

устойчивое развитие 

личности, общества, 

государства». 

2   ГУ МЧС России 

 

https://mchs.gov.ru/

ministerstvo/o-

ministerstve/terminy

-mchs-

rossii/term/2228 

 

1.1 Правовая основа и принципы 

обеспечения национальной 

безопасности. Единая 

государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

1   ГУ МЧС России 

 

https://www.consulta

nt.ru/document/cons

_doc_LAW_5295/4b

448adc420e90f6f00c

68cfd004ca9bf20002

80/ 

 

1.2. Россия в современном мире, 

оборона как обязательное 

условие мирного социально-

экономического развития 

1   Российская 

электронная школа. 
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Российской Федерации и 

обеспечение ее военной 

безопасности; роль 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/5553/sta

rt/99359/ 

 

2. Модуль № 2: «Основы 

военной подготовки». 

7    

2.1. Движение строевым шагом, 

движение бегом, походным 

шагом, движение с 

изменением скорости 

движения, повороты в 

движении, выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении; основы 

общевойскового боя; 

основные понятия 

общевойскового боя (бой, 

удар, огонь, маневр); виды 

маневра; походный, 

предбоевой и боевой порядок 

действия подразделений; 

оборона, ее задачи и 

принципы; наступление, 

задачи и способы. 

1    

2.2 Строевая подготовка. 

(практика) 

  1  

2.3. Требования курса стрельб по 

организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб 

и тренировок; правила 

безопасного обращения с 

оружием; изучение условий 

выполнения упражнения 

начальных стрельб из 

стрелкового оружия; способы 

удержания оружия и 

правильность прицеливания; 

назначение и тактико-

технические характеристики 

современных видов 

стрелкового оружия (автомат 

Калашникова АК-12, пистолет 

Ярыгина, пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденции 

развития современного 

стрелкового оружия; история 

возникновения и развития 

робототехнических 

комплексов; виды, 

предназначение. 

1    
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2.4. Стрельба из пневматического 

оружия. (практика) 

  1  

2.5. Тактико-технические 

характеристики и общее 

устройство беспилотных 

летательных аппаратов (далее 

– БПЛА); конструктивные 

особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа; 

история возникновения и 

развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и 

основные требования; 

предназначение, общее 

устройство и тактико-

технические характеристики 

переносных радиостанций; 

местность как элемент боевой 

обстановки; тактические 

свойства местности, основные 

ее разновидности и влияние на 

боевые действия войск, 

сезонные изменения 

тактических свойств 

местности; шанцевый 

инструмент, его назначение, 

применение и сбережение; 

порядок оборудования 

позиции отделения; 

назначение, размеры и 

последовательность 

оборудования окопа для 

стрелка; понятие оружия 

массового поражения, история 

его развития, примеры 

применения, его роль в 

современном бою; 

поражающие факторы 

ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их 

назначение и классификация; 

внешние признаки 

применения 

бактериологического 

(биологического) оружия; 

зажигательное оружие и 

способы защиты от него. 

1    

2.6. Состав и назначение штатных 

и подручных средств первой 

помощи; виды боевых 

ранений и опасность их 

получения; алгоритм оказания 

1    
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первой помощи при 

различных состояниях; 

условные зоны оказания 

первой помощи; 

характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и 

«зеленой» зон; объем 

мероприятий первой помощи в 

«красной», «желтой» и 

«зеленой» зонах; порядок 

выполнения мероприятий 

первой помощи в «красной», 

«желтой» и «зеленой» зонах. 

2.7. Особенности прохождения 

службы по призыву, освоение 

военно-учетных 

специальностей; особенности 

прохождения службы по 

контракту; организация 

подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, 

Федеральной службы 

безопасности Российской 

Федерации, Министерства 

Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий 

стихийных бедствий; военно-

учебные заведения и военно-

учебные центры. 

1    

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/8d58116d-

43b5-4b6d-8a54-

f39dcfa0cb83?back

Url=%2F17%2F11 

3. Модуль № 3: «Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе». 

2   https://myschool.edu

.ru/ 

3.1. Понятие «культура 

безопасности», его значение в 

жизни человека, общества, 

государства; соотношение 

понятий «опасность», 

«безопасность», «риск» 

(угроза); соотношение 

понятий «опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация»; 

общие принципы (правила) 

безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой 

1   Библиотека ЦОК 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/3b36d4e3-

989f-441a-ba9c-

bd5c39483ed6?back

Url=%2F17%2F08 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/42df4247-

ce6a-431f-8494-

ae8915501f7f?back

Url=%2F17%2F08 
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3.2. Общественно-

государственный уровень 

решения задачи обеспечения 

безопасности; понятия 

«виктимность», «виктимное 

поведение», «безопасное 

поведение»; влияние действий 

и поступков человека на его 

безопасность и благополучие; 

действия, позволяющие 

предвидеть опасность; 

действия, позволяющие 

избежать опасности; действия 

в опасной и чрезвычайной 

ситуациях; риск-

ориентированное мышление 

как основа обеспечения 

безопасности; риск-

ориентированный подход к 

обеспечению безопасности 

личности, общества, 

государства. 

1   Библиотека ЦОК: 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/f17fac32-

4b48-4730-a5e1-

d8bedec22bf9?back

Url=%2F17%2F10 

 

4. Модуль № 4: «Безопасность в 

быту». 

3   Библиотека ЦОК 

4.1 Источники опасности в быту, 

их классификация; общие 

правила безопасного 

поведения; защита прав 

потребителя; правила 

безопасного поведения при 

осуществлении покупок в 

Интернете; причины и 

профилактика бытовых 

отравлений, первая помощь, 

порядок действий в 

экстренных случаях. 

1   https://lesson.edu.ru/

lesson/512888b1-

b7ea-4c58-a1a8-

358210a4bbbd?back

Url=%2F17%2F08 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/beaa2505-

d606-496f-81ec-

12cae0c5a694?back

Url=%2F17%2F08 

 

4.2. Предупреждение бытовых 

травм; правила безопасного 

поведения в ситуациях, 

связанных с опасностью 

получить травму (спортивные 

занятия, использование 

различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое), 

первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях; 

основные правила безопасного 

поведения при обращении с 

газовыми и электрическими 

приборами; последствия 

электротравмы; порядок 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/0e4c4139-

923b-487c-97e7-

c0d0f5d868b9 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/efa8ab8d-

8063-41dc-95ea-

660dbd12f1f2?back

Url=%2F17%2F08 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/22ada43b-

414b-4bdd-aac1-
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проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

ea01f3a6b852?back

Url=%2F17%2F08 

 

4.3. Основные правила пожарной 

безопасности в быту; 

термические и химические 

ожоги, первая помощь при 

ожогах; правила безопасного 

поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, 

детская площадка, площадка 

для выгула собак и других); 

коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению 

преступлений; аварии на 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения; правила 

безопасного поведения в 

ситуации аварии на 

коммунальной системе; 

порядок вызова аварийных 

служб и взаимодействия с 

ними; действия в экстренных 

случаях. 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/a13382f3-

f912-4939-bfcb-

39815789eb8c?back

Url=%2F17%2F08 

 

 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/95f91832-

4b87-4ce8-bd11-

c2989ebbf15d?back

Url=%2F17%2F08 

 

5. Модуль № 5: «Безопасность на 

транспорте». 

3   Библиотека ЦОК 

 

5.1. История появления правил 

дорожного движения и 

причины их изменчивости; 

риск-ориентированный подход 

к обеспечению безопасности 

на транспорте; безопасность 

пешехода в разных условиях 

(движение по обочине; 

движение в темное время 

суток; движение с 

использованием средств 

индивидуальной 

мобильности); взаимосвязь 

безопасности водителя и 

пассажира; правила 

безопасного поведения при 

поездке в легковом 

автомобиле, автобусе; 

ответственность водителя, 

ответственность пассажира. 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/f4ef5e9b-

45a6-4625-af93-

49fcfb512b1b?back

Url=%2F17%2F08 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/2171d645-

2cb3-42fc-85a2-

513e5c34e095 

 

5.2 Представления о знаниях и 

навыках, необходимых 

водителю; порядок действий 

при дорожно-транспортных 

происшествиях разного 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/05bbb331-

8e62-4da9-97f6-
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характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; 

при опасности возгорания; с 

большим количеством 

участников) 

41e9908b11ad?back

Url=%2F17%2F08 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/3991f806-

ba4e-41b2-ada9-

aabe80b2b53d 

 

5.3. Действий при возникновении 

опасных или чрезвычайных 

ситуаций; основные источники 

опасности на 

железнодорожном транспорте, 

правила безопасного 

поведения, порядок действий 

при возникновении опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

основные источники 

опасности на водном 

транспорте, правила 

безопасного поведения, 

порядок действий при 

возникновении опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

основные источники 

опасности на авиационном 

транспорте, правила 

безопасного поведения, 

порядок действий при 

возникновении опасной, 

чрезвычайной ситуации. 

1   https://lesson.edu.ru/

lesson/c4e63187-

c64c-4c7a-ba52-

1fad1a7d0b69 

 

6. Модуль № 6 «Безопасность в 

общественных местах». 

2   Библиотека ЦОК 

6.1. Общественные места и их 

классификация; основные 

источники опасности в 

общественных местах 

закрытого и открытого типа, 

общие правила безопасного 

поведения; опасности в 

общественных местах 

социально-психологического 

характера (возникновение 

толпы и давки; проявление 

агрессии; криминогенные 

ситуации; случаи, когда 

потерялся человек); порядок 

действий при риске 

возникновения или 

возникновении толпы, давки; 

эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи, 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/fdf6376a-

2ee9-4134-be95-

7698fe832943?back

Url=%2F17%2F08 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/8ba43ec7-

18b7-49f1-8f70-

fa63f7f9513c 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/c654e5d0-

0443-490c-a208-

b7cc0850148e?back

Url=%2F17%2F08 
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правила безопасного 

поведения при попадании в 

агрессивную и паническую 

толпу; правила безопасного 

поведения при проявлении 

агрессии. 

6.2. Криминогенные ситуации в 

общественных местах, 

правила безопасного 

поведения, порядок действия 

при попадании в опасную 

ситуацию; порядок действий в 

случаях, когда потерялся 

человек (ребенок; взрослый; 

пожилой человек; человек с 

ментальными 

расстройствами); порядок 

действий в ситуации, если вы 

обнаружили потерявшегося 

человека; порядок действий 

при угрозе возникновения 

пожара в различных 

общественных местах, на 

объектах с массовым 

пребыванием людей 

(медицинские и 

образовательные организации, 

культурные, торгово-

развлекательные учреждения 

и другие); меры безопасности 

и порядок действий при угрозе 

обрушения зданий и 

отдельных конструкций; меры 

безопасности и порядок 

поведения при угрозе, в 

случае террористического акта 

1   Библиотека ЦОК 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/15d0064a-

3ce5-42c8-a1fe-

3e6dbea2d54b 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/b2c35cbd-

f6b5-43a6-abbe-

694e2750f32c 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/e4464ac8-

41df-4e85-9415-

b9991a47a2f6 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/3e1c67de-

d775-42ac-9e6a-

6031d91756ed?back

Url=%2F17%2F08 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/d1207c71-

012c-4f5f-a8b2-

888af20b074d?back

Url=%2F17%2F10 

 

 

7.  Модуль № 7: «Безопасность в 

природной среде». 

3   Библиотека ЦОК 

7.1. Отдых на природе, источники 

опасности в природной среде; 

основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на 

водоемах; общие правила 

безопасности в походе; 

особенности обеспечения 

безопасности в лыжном 

походе; особенности 

обеспечения безопасности в 

водном походе; особенности 

обеспечения безопасности в 

горном походе; 

ориентирование на местности; 

1   https://lesson.edu.ru/

lesson/37abd12b-

13e3-49f9-aca8-

a9ed74e53901?back

Url=%2F17%2F10 
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карты, традиционные и 

современные средства 

навигации (компас, GPS); 

порядок действий в случаях, 

когда человек потерялся в 

природной среде. 

7.2. Источники опасности в 

автономных условия; 

сооружение убежища, 

получение воды и питания; 

способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных 

природных условиях, первая 

помощь при перегревании, 

переохлаждении и 

отморожении; природные 

чрезвычайные ситуации; 

общие правила поведения в 

природных чрезвычайных 

ситуациях (предвидеть; 

избежать опасности; 

действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие 

опасных факторов; дождаться 

помощи); природные пожары, 

возможности прогнозирования 

и предупреждения; правила 

безопасного поведения, 

последствия природных 

пожаров для людей и 

окружающей среды; 

природные. 

1   Библиотека ЦОК 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/203cd4ba-

6693-4b1e-acc0-

145a9a2f19f8 

 

7.3 Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

геологическими явлениями и 

процессами: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, 

камнепады; возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий, правила 

безопасного поведения, 

последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными 

геологическими явлениями и 

процессами; природные 

чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

гидрологическими явлениями 

и процессами: паводки, 

половодья, цунами, сели, 

1   Библиотека ЦОК 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/9e2cc94d-

8dcc-429b-880f-

9c61c78f53ce 

 

 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/203cd4ba-

6693-4b1e-acc0-

145a9a2f19f8 
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лавины; возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий, правила 

безопасного поведения, 

последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными 

гидрологическими явлениями 

и процессами; природные 

чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

метеорологическими 

явлениями и процессами: 

ливни, град, мороз, жара; 

возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий, правила 

безопасного поведения, 

последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными 

метеорологическими 

явлениями и процессами; 

влияние деятельности 

человека на природную среду; 

причины и источники 

загрязнения Мирового океана, 

рек, почвы, космоса; 

чрезвычайные ситуации 

экологического характера, 

возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий; экологическая 

грамотность и разумное 

природопользование. 

8. Модуль № 8: «Основы 

медицинских знаний. 

Оказание первой помощи». 

5   Библиотека ЦОК 

 

8.1. Понятия «здоровье», «охрана 

здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», 

«профилактика»; 

биологические, социально-

экономические, экологические 

(геофизические), 

психологические факторы, 

влияющие на здоровье 

человека; составляющие 

здорового образа жизни: сон, 

1   https://lesson.edu.ru/

lesson/67124b2d-

10d7-4f5d-be05-

ab9f6948152e 
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питание, физическая 

активность, психологическое 

благополучие; общие 

представления об 

инфекционных заболеваниях; 

механизм распространения и 

способы передачи 

инфекционных заболеваний; 

чрезвычайные ситуации 

биолого-социального 

характера, меры 

профилактики и защиты; роль 

вакцинации, национальный 

календарь профилактических 

прививок; вакцинация по 

эпидемиологическим 

показаниям; значение 

изобретения вакцины для 

человечества. 

 

 

 

 

 

 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/a0fd01b9-

d29f-4f3e-abf0-

35820384a0ba 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/be1d1d15-

5370-4bd6-9c70-

087e82c3ec66?back

Url=%2F17%2F09 

 

8.2. Неинфекционные заболевания, 

самые распространенные 

неинфекционные заболевания; 

факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых 

заболеваний; факторы риска 

возникновения 

онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения 

заболеваний дыхательной 

системы; факторы риска 

возникновения эндокринных 

заболеваний; меры 

профилактики 

неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризации в 

профилактике 

неинфекционных заболеваний; 

признаки угрожающих жизни 

и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой 

медицинской помощи 

(инсульт, сердечный приступ, 

острая боль в животе, 

эпилепсия и другие). 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/ecfe225d-

9899-4339-bd7f-

a3f5a959f5a6?back

Url=%2F17%2F09 

 

8.3. Психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие; критерии 

психического здоровья и 

психологического 

благополучия; основные 

факторы, влияющие на 

психическое здоровье и 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/7d2cebe3-

61d7-48d1-ab73-

c4257980dada 
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психологическое 

благополучие; основные 

направления сохранения и 

укрепления психического 

здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; 

минимизация влияния 

хронического стресса: 

оптимизация условий жизни, 

работы, учебы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и 

употребления наркотических 

средств; помощь людям, 

перенесшим 

психотравмирующую 

ситуацию); меры, 

направленные на сохранение и 

укрепление психического 

здоровья; первая помощь. 

https://lesson.edu.ru/

lesson/0fa2a850-

3d8d-473e-bdf9-

366ec2d7137b?back

Url=%2F17%2F09 

 

8.4. История возникновения 

скорой медицинской помощи и 

первой помощи; состояния, 

при которых оказывается 

первая помощь; мероприятия 

по оказанию первой помощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказание первой помощи в 

сложных случаях (травмы 

глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь 

с использованием подручных 

средств; первая помощь при 

нескольких травмах 

одновременно); действия при 

прибытии скорой медицинской 

помощи. 

1    

8.5 Оказание первой помощи. 

(практика) 

1    

9. Модуль № 9: «Безопасность в 

социуме». 

3   Библиотека ЦОК 

 

9.1. Определение понятия 

«общение»; навыки 

конструктивного общения; 

общие представления о 

понятиях «социальная 

группа», «большая группа», 

«малая группа»; 

межличностное общение, 

общение в группе, 

межгрупповое общение 

(взаимодействие); 

особенности общения в 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/e34a8024-

1e6f-40be-8799-

0e3671f1dc91 
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группе; психологические 

характеристики группы и 

особенности взаимодействия в 

группе; групповые нормы и 

ценности; коллектив как 

социальная группа; 

психологические 

закономерности в группе. 

9.2. Понятие «конфликт», стадии 

развития конфликта; 

конфликты в межличностном 

общении, конфликты в малой 

группе; факторы, 

способствующие и 

препятствующие эскалации 

конфликта; способы 

поведения в конфликте; 

деструктивное и агрессивное 

поведение; конструктивное 

поведение в конфликте; роль 

регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, 

способы саморегуляции; 

способы разрешения 

конфликтных ситуаций; 

основные формы участия 

третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения 

конфликта; ведение 

переговоров при разрешении 

конфликта; опасные 

проявления конфликтов 

(буллинг, насилие). 

1    

https://lesson.edu.ru/

lesson/e2c56077-

10ed-4cc8-86c1-

a9adc8f310ac 

 

9.3. Способы противодействия 

буллингу и проявлению 

насилия; способы 

психологического 

воздействия; психологическое 

влияние в малой группе; 

положительные и 

отрицательные стороны 

конформизма; эмпатия и 

уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как 

основа коммуникации; 

убеждающая коммуникация; 

манипуляция в общении, цели, 

технологии и способы 

противодействия; 

психологическое влияние на 

большие группы; способы 

воздействия на большую 

1    
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группу: заражение; убеждение; 

внушение; подражание; 

деструктивные и псевдо-

психологические технологии; 

противодействие вовлечению 

молодежи в противозаконную 

и антиобщественную 

деятельность. 

10. 
Модуль № 10: «Безопасность в 

информационном 

пространстве». 

2   Роскомнадзор 

https://74.rkn.gov.ru/

p26522/ 

 

10.1. Понятия «цифровая среда», 

«цифровой след»; влияние 

цифровой среды на жизнь 

человека; приватность, 

персональные данные; 

«цифровая зависимость», ее 

признаки и последствия; 

опасности и риски цифровой 

среды, их источники; правила 

безопасного поведения в 

цифровой среде; вредоносное 

программное обеспечение; 

виды вредоносного 

программного обеспечения, 

его цели, принципы работы; 

правила защиты от 

вредоносного программного 

обеспечения; кража 

персональных данных, 

паролей; мошенничество, 

фишинг, правила защиты от 

мошенников; правила 

безопасного использования 

устройств и программ; 

поведенческие опасности в 

цифровой среде и их причины; 

опасные персоны, имитация 

близких социальных 

отношений; неосмотрительное 

поведение и коммуникация в 

Интернете как угроза для 

будущей жизни и карьеры. 

1   Библиотека ЦОК 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/cb50303a-

aaf3-45df-9f04-

f826f124d9fd 

 

 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/fa16b9d7-

0d5b-4e34-8626-

1a7354a30da7?back

Url=%2F17%2F11 

 

10.2. Травля в Интернете, методы 

защиты от травли; 

деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки; 

механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества; 

вербовка, манипуляция, 

1   Библиотека ЦОК 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/cb50303a-

aaf3-45df-9f04-

f826f124d9fd 
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«воронки вовлечения»; 

радикализация деструктива; 

профилактика и 

противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества; 

правила коммуникации в 

цифровой среде; 

достоверность информации в 

цифровой среде; источники 

информации, проверка на 

достоверность; 

«информационный пузырь», 

манипуляция сознанием, 

пропаганда; фальшивые 

аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы; понятие 

«фейк», цели и виды, 

распространение фейков; 

правила и инструменты для 

распознавания фейковых 

текстов и изображений; 

понятие прав человека в 

цифровой среде, их защита; 

ответственность за действия в 

Интернете; запрещенный 

контент; защита прав в 

цифровом пространстве. 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/0575ef90-

e8f7-4092-b402-

3fae64d96c85 

 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/cb50303a-

aaf3-45df-9f04-

f826f124d9fd?back

Url=%2F17%2F11 

 

11. Модуль № 11 «Основы 

противодействия экстремизму 

и терроризму». 

2   Национальный 

антитеррористичес

кий комитет 

http://nac.gov.ru/ 

11.1 Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества; понятия 

«экстремизм» и «терроризм», 

их взаимосвязь; варианты 

проявления экстремизма, 

возможные последствия; 

преступления 

террористической 

направленности, их цель, 

причины, последствия; 

опасность вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность: способы и 

признаки; предупреждение и 

противодействие вовлечению в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность. 

1   Библиотека ЦОК 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/ca47d664-

e671-4317-8204-

76cf3b5616a2 
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11.2 Формы террористических 

актов; уровни 

террористической угрозы; 

правила поведения и порядок 

действий при угрозе или в 

случае террористического 

акта, проведении 

контртеррористической 

операции; правовые основы 

противодействия экстремизму 

и терроризму в Российской 

Федерации; основы 

государственной системы 

противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы; права и 

обязанности граждан и 

общественных организаций в 

области противодействия 

экстремизму и терроризму. 

1   Библиотека ЦОК 

 

https://lesson.edu.ru/

lesson/9743c521-

b99c-41ba-9f25-
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количест

во уроков 

(часов) 

Примечание 

Модуль № 1: «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». 

1 Правовая основа и принципы обеспечения 

национальной безопасности. Единая 

государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1  

2 Россия в современном мире, оборона как 

обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение ее военной безопасности; роль 

Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. 

1  

Модуль № 2 «Основы военной подготовки». 

3 Движение строевым шагом, движение бегом, 

походным шагом, движение с изменением скорости 

движения, повороты в движении, выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении; 

основы общевойскового боя; основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений; оборона, ее 

задачи и принципы; наступление, задачи и способы. 

1  
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4 Строевая подготовка. (практика) 1  

5 Требования курса стрельб по организации, порядку 

и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок; правила безопасного обращения с 

оружием; изучение условий выполнения 

упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия; способы удержания оружия и правильность 

прицеливания; назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелкового 

оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет 

Ярыгина, пистолет Лебедева); перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового 

оружия; история возникновения и развития 

робототехнических комплексов; виды, 

предназначение. 

1  

6 Стрельба из пневматического оружия. (практика) 1  

7 Тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов 

(далее – БПЛА); конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа; история 

возникновения и развития радиосвязи; радиосвязь, 

назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-

технические характеристики переносных 

радиостанций; местность как элемент боевой 

обстановки; тактические свойства местности, 

основные ее разновидности и влияние на боевые 

действия войск, сезонные изменения тактических 

свойств местности; шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение; порядок 

оборудования позиции отделения; назначение, 

размеры и последовательность оборудования окопа 

для стрелка; понятие оружия массового поражения, 

история его развития, примеры применения, его 

роль в современном бою; поражающие факторы 

ядерных взрывов; отравляющие вещества, их 

назначение и классификация; внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) 

оружия; зажигательное оружие и способы защиты 

от него. 

1  

8 Состав и назначение штатных и подручных средств 

первой помощи; виды боевых ранений и опасность 

их получения; алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях; условные зоны оказания 

первой помощи; характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон; объем 

мероприятий первой помощи в «красной», 

«желтой» и «зеленой» зонах; порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в «красной», 

«желтой» и «зеленой» зонах. 

1  

9 Особенности прохождения службы по призыву, 

освоение военно-учетных специальностей; 

1  
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особенности прохождения службы по контракту; 

организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий; военно-учебные 

заведения и военно-учебные центры. 

Модуль № 3: «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

10 Понятие «культура безопасности», его значение в 

жизни человека, общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», 

«безопасность», «риск» (угроза); соотношение 

понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация»; общие принципы (правила) безопасного 

поведения; индивидуальный, групповой 

1  

11 Общественно-государственный уровень решения 

задачи обеспечения безопасности; понятия 

«виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение»; влияние действий и 

поступков человека на его безопасность и 

благополучие; действия, позволяющие предвидеть 

опасность; действия, позволяющие избежать 

опасности; действия в опасной и чрезвычайной 

ситуациях; риск-ориентированное мышление как 

основа обеспечения безопасности; риск-

ориентированный подход к обеспечению 

безопасности личности, общества, государства. 

1  

Модуль № 4: «Безопасность в быту». 

12 Источники опасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; защита прав 

потребителя; правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете; причины и 

профилактика бытовых отравлений, первая 

помощь, порядок действий в экстренных случаях. 

1  

13 Предупреждение бытовых травм; правила 

безопасного поведения в ситуациях, связанных с 

опасностью получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое), первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях; основные 

правила безопасного поведения при обращении с 

газовыми и электрическими приборами; 

последствия электротравмы; порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации. 

1  

14 Основные правила пожарной безопасности в быту; 

термические и химические ожоги, первая помощь 

при ожогах; правила безопасного поведения в 

местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, 

1  
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площадка для выгула собак и других); 

коммуникация с соседями; меры по 

предупреждению преступлений; аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуации аварии 

на коммунальной системе; порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействия с ними; 

действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5: «Безопасность на транспорте». 

15 История появления правил дорожного движения и 

причины их изменчивости; риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности на транспорте; 

безопасность пешехода в разных условиях 

(движение по обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности); взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира; правила 

безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе; ответственность водителя, 

ответственность пассажира. 

1  

16 представления о знаниях и навыках, необходимых 

водителю; порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников) 

1  

17 Действий при возникновении опасных или 

чрезвычайных ситуаций; основные источники 

опасности на железнодорожном транспорте, 

правила безопасного поведения, порядок действий 

при возникновении опасных и чрезвычайных 

ситуаций; основные источники опасности на 

водном транспорте, правила безопасного 

поведения, порядок действий при возникновении 

опасной и чрезвычайной ситуации; основные 

источники опасности на авиационном транспорте, 

правила безопасного поведения, порядок действий 

при возникновении опасной, чрезвычайной 

ситуации. 

1  

Модуль № 6: «Безопасность в общественных местах». 

18 Общественные места и их классификация; 

основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа, общие правила 

безопасного поведения; опасности в общественных 

местах социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда 

потерялся человек); порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки; 

эмоциональное заражение в толпе, способы 

самопомощи, правила безопасного поведения при 

попадании в агрессивную и паническую толпу; 

1  
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правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии. 

19 Криминогенные ситуации в общественных местах, 

правила безопасного поведения, порядок действия 

при попадании в опасную ситуацию; порядок 

действий в случаях, когда потерялся человек 

(ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с 

ментальными расстройствами); порядок действий в 

ситуации, если вы обнаружили потерявшегося 

человека; порядок действий при угрозе 

возникновения пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым пребыванием 

людей (медицинские и образовательные 

организации, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения и другие); меры безопасности и 

порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций; меры безопасности и 

порядок поведения при угрозе, в случае 

террористического акта 

1  

Модуль № 7: «Безопасность в природной среде». 

20 Отдых на природе, источники опасности в 

природной среде; основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоемах; общие 

правила безопасности в походе; особенности 

обеспечения безопасности в лыжном походе; 

особенности обеспечения безопасности в водном 

походе; особенности обеспечения безопасности в 

горном походе; ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS); порядок действий в 

случаях, когда человек потерялся в природной 

среде. 

1  

21 Источники опасности в автономных условия; 

сооружение убежища, получение воды и питания; 

способы защиты от перегрева и переохлаждения в 

разных природных условиях, первая помощь при 

перегревании, переохлаждении и отморожении; 

природные чрезвычайные ситуации; общие правила 

поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: 

прекратить или минимизировать воздействие 

опасных факторов; дождаться помощи); природные 

пожары, возможности прогнозирования и 

предупреждения; правила безопасного поведения, 

последствия природных пожаров для людей и 

окружающей среды; природные. 

1  

22 Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами: 

землетрясения, извержение вулканов, оползни, 

камнепады; возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных 

1  
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чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными гидрологическими явлениями и 

процессами: паводки, половодья, цунами, сели, 

лавины; возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными метеорологическими явлениями и 

процессами: ливни, град, мороз, жара; возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, 

последствия природных чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами; влияние деятельности 

человека на природную среду; причины и 

источники загрязнения Мирового океана, рек, 

почвы, космоса; чрезвычайные ситуации 

экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий; экологическая грамотность и 

разумное природопользование. 

Модуль № 8: «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

23 Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика»; биологические, социально-

экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье 

человека; составляющие здорового образа жизни: 

сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие; общие 

представления об инфекционных заболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи 

инфекционных заболеваний; чрезвычайные 

ситуации биолого-социального характера, меры 

профилактики и защиты; роль вакцинации, 

национальный календарь профилактических 

прививок; вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям; значение изобретения вакцины для 

человечества. 

1  

24 Неинфекционные заболевания, самые 

распространенные неинфекционные заболевания; 

факторы риска возникновения сердечно-

сосудистых заболеваний; факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы; факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний; меры 

профилактики неинфекционных заболеваний; роль 

1  
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диспансеризации в профилактике неинфекционных 

заболеваний; признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный 

приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие). 

25 Психическое здоровье и психологическое 

благополучие; критерии психического здоровья и 

психологического благополучия; основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие; основные 

направления сохранения и укрепления 

психического здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, 

работы, учебы; профилактика злоупотребления 

алкоголя и употребления наркотических средств; 

помощь людям, перенесшим психотравмирующую 

ситуацию); меры, направленные на сохранение и 

укрепление психического здоровья; первая помощь. 

1  

26 История возникновения скорой медицинской 

помощи и первой помощи; состояния, при которых 

оказывается первая помощь; мероприятия по 

оказанию первой помощи; алгоритм первой 

помощи; оказание первой помощи в сложных 

случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно); действия при прибытии скорой 

медицинской помощи. 

1  

27 Оказание первой помощи. (практика) 1  

Модуль № 9: «Безопасность в социуме». 

28 Определение понятия «общение»; навыки 

конструктивного общения; общие представления о 

понятиях «социальная группа», «большая группа», 

«малая группа»; межличностное общение, общение 

в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); 

особенности общения в группе; психологические 

характеристики группы и особенности 

взаимодействия в группе; групповые нормы и 

ценности; коллектив как социальная группа; 

психологические закономерности в группе. 

1  

29 Понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты 

в малой группе; факторы, способствующие и 

препятствующие эскалации конфликта; способы 

поведения в конфликте; деструктивное и 

агрессивное поведение; конструктивное поведение 

в конфликте; роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, способы саморегуляции; 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основные формы участия третьей стороны в 

процессе урегулирования и разрешения конфликта; 

1  
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ведение переговоров при разрешении конфликта; 

опасные проявления конфликтов (буллинг, 

насилие). 

30 Способы противодействия буллингу и проявлению 

насилия; способы психологического воздействия; 

психологическое влияние в малой группе; 

положительные и отрицательные стороны 

конформизма; эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как основа коммуникации; 

убеждающая коммуникация; манипуляция в 

общении, цели, технологии и способы 

противодействия; психологическое влияние на 

большие группы; способы воздействия на большую 

группу: заражение; убеждение; внушение; 

подражание; деструктивные и псевдо-

психологические технологии; противодействие 

вовлечению молодежи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. 

1  

Модуль № 10: «Безопасность в информационном пространстве». 

31 Понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

влияние цифровой среды на жизнь человека; 

приватность, персональные данные; «цифровая 

зависимость», ее признаки и последствия; 

опасности и риски цифровой среды, их источники; 

правила безопасного поведения в цифровой среде; 

вредоносное программное обеспечение; виды 

вредоносного программного обеспечения, его цели, 

принципы работы; правила защиты от вредоносного 

программного обеспечения; кража персональных 

данных, паролей; мошенничество, фишинг, правила 

защиты от мошенников; правила безопасного 

использования устройств и программ; 

поведенческие опасности в цифровой среде и их 

причины; опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений; неосмотрительное 

поведение и коммуникация в Интернете как угроза 

для будущей жизни и карьеры. 

1  

32 Травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде, их признаки; механизмы 

вовлечения в деструктивные сообщества; вербовка, 

манипуляция, «воронки вовлечения»; 

радикализация деструктива; профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества; правила коммуникации в цифровой 

среде; достоверность информации в цифровой 

среде; источники информации, проверка на 

достоверность; «информационный пузырь», 

манипуляция сознанием, пропаганда; фальшивые 

аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

понятие «фейк», цели и виды, распространение 

фейков; правила и инструменты для распознавания 

1  
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фейковых текстов и изображений; понятие прав 

человека в цифровой среде, их защита; 

ответственность за действия в Интернете; 

запрещенный контент; защита прав в цифровом 

пространстве. 

Модуль № 11: «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

33 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого 

развития общества; понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь; варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, 

их цель, причины, последствия; опасность 

вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки; предупреждение 

и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. 

1  

34 Формы террористических актов; уровни 

террористической угрозы; правила поведения и 

порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении 

контртеррористической операции; правовые 

основы противодействия экстремизму и терроризму 

в Российской Федерации; основы государственной 

системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы; права и 

обязанности граждан и общественных организаций 

в области противодействия экстремизму и 

терроризму. 

1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 

 
 
 
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА  
 

1. Основы безопасности и защиты Родины. Армия России на защите Отечества. Учебное 

пособие. 10-11 классы. Базовый уровень/ Гололобов Н. В., Маслов М. В., Тимошев Р. М., 

Черняк И. А. / Под редакцией Р. М. Тимошева: Просвещение, 2024. 

2. Оказание первой помощи. 10-11 классы. Учебное пособие/Дежурный Л.И.: 

Просвещение, 2024. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

Наглядные и раздаточные материалы к урокам ОБЗР 

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-obg_type-

razdatochnye-materialy/ 

 

Методическое пособие к урокам ОБЗР  

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-obg_umk-

liniya-umk-v-n-latchuka-obg-10-11-baz_type-metodicheskoe-posobie/ 
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https://rosuchebnik.ru/material/obzh-10-11-klassy-metodicheskie-posobiya-s-v-

kim/ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/subject/23/ 

Библиотека ЦОК: https://lesson.edu.ru/17/09 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА, УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Учебное помещение, мебель в соответствии с требованиями СанПиН, ноутбук, 

мультимедийный проектор, классная доска. 

 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
Учебные тренажеры, манекен, средства индивидуальной и коллективной защиты, учебные 

фильмы, аптечка, макет автомата Калашникова, компас, курвиметр. 

Для реализации данной рабочей программы используются следующие методы и формы 

обучения: лекции; беседы; тесты, практические занятия.  

Критерии оценки знаний обучающихся в 10-11 классе.  

Для контроля знаний по ОБЗР используются различные виды работ (тесты, экспресс-

опросы, практические, ситуационные задачи).  

Оценка устных ответов учащихся:  

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить 

знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь 

между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЗР, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов.  

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя.  

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, 

но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЗР, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, 

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений 

и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.  
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Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3.  

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из 

поставленных вопросов. При оценивании устных ответов учащихся целесообразно 

проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 

знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и 

умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.  

Оценка практических работ:  

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно 

выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования 

правил техники безопасности.  

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 

таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения 

приема были допущены ошибки.  

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части 

работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.  

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил практическую работу.  

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности.  

Оценка тестовых работ:  

Оценка «5» - ответ содержит 90-100%  

Оценка «4» - ответ содержит 70-89%  

Оценка «3» - ответ содержит 50-69%  

Оценка «2» - ответ содержит менее 50% 

Оценка «1» - не ответил не на один вопрос. 
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Приложение 

КОНСПЕКТ УРОКА 

 

Тема: «Правовая основа и принципы обеспечения национальной безопасности. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).» (Урок-лекция) 

 

1. Правовая основа и принципы обеспечения национальной безопасности. 

Россия — многонациональное государство с федеративной формой управления 

территориями, регионами и республиками, которые обладают хозяйственной и 

экономической самостоятельностью, являются субъектами государственного и 

международного права и на добровольной основе входят в состав единого государства — 

Российской Федерации. 

Национальные интересы России отражают Конституция Российской Федерации и 

федеральные законы («О безопасности», 2010г.» О стратегическом планировании РФ», 

2014г.), в которых определены основы государственного строя России, внутренняя и 

внешняя политика государства по обеспечению суверенитета и целостности страны, росту 

благосостояния граждан, социально-экономическому и культурному развитию общества. 

Президент Российской Федерации — глава государства, является гарантом соблюдения 

конституционных прав и свобод граждан России. Президент Российской Федерации в 

качестве Верховного главнокомандующего отвечает за национальную безопасность страны 

и в ежегодном отчёте перед гражданами страны отражает уровень защищённости 

государства и общества от внешних и внутренних угроз. 

Национальные интересы носят долгосрочный характер и определяют стратегические 

цели, текущие задачи внутренней и внешней политики государства. Национальные 

интересы обеспечиваются институтами государственной власти и общественными 

организациями, действующими на основе Конституции Российской Федерации и других 

законов России. 

Национальные интересы России представляют собой совокупность 

сбалансированных интересов личности, общества и государства в экономической, 

внутриполитической, социальной, международной, информационной, военной, 

пограничной, экологической и других сферах: 

• интересы личности — это обеспечение конституционных прав и свобод, личной 

безопасности, качества жизни и разностороннего развития человека; 

• интересы общества — это укрепление демократии, правового, социального государства, 

гражданского мира, достижение высокого уровня жизни народа, предотвращение 

чрезвычайных ситуаций и так далее; 

• интересы государства в международной сфере — это сохранение конституционного строя, 

суверенитета и территориальной целостности России; политической, экономической, 

социальной стабильности, правопорядка, взаимовыгодного международного 

сотрудничества; 

• интересы государства во внутриполитической сфере — это конституционный строй 

государства, гражданский мир и национальное согласие, территориальная целостность, 

правопорядок и демократия, отсутствие экстремизма, этносепаратизма, социальных 

конфликтов; 

• интересы общества в духовной сфере — это укрепление нравственных ценностей 

общества, традиций патриотизма и гуманизма, культурного и научного потенциала страны; 

• интересы общества и государства в информационной сфере — это соблюдение 

конституционных прав, свобод граждан в получении информации, развитие 

телекоммуникационных технологий, защита государственных информационных ресурсов 

от несанкционированного доступа; 
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• интересы России в военной сфере — это защита государства и общества от военной 

агрессии против России и её союзников, обеспечение мира; 

• а интересы России в экологической сфере — это сохранение и оздоровление окружающей 

среды. 

Таким образом, национальные интересы России в современном мире направлены 

прежде всего на обеспечение безопасности личности, общества и государства от внешних 

и внутренних угроз природного, техногенного и социального характера во всех сферах их 

жизнедеятельности. 

Указом Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 года утверждена 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Она является базовым 

документом стратегического планирования, определяющим национальные интересы и 

стратегические национальные приоритеты Российской Федерации, цели, задачи и меры в 

области внутренней и внешней политики, направленные на укрепление национальной 

безопасности Российской Федерации и обеспечение устойчивого развития страны на 

долгосрочную перспективу. 

Согласно этому документу, национальная безопасность Российской Федерации — 

это состояние защищённости личности, общества и государства от внутренних и внешних 

угроз, при котором обеспечиваются реализация конституционных прав и свобод граждан 

Российской Федерации, достойные качество и уровень их жизни, суверенитет и 

независимость, государственная и территориальная целостность, а также устойчивое 

социально-экономическое развитие Российской Федерации. 

Основными источниками угроз национальной безопасности Российской Федерации 

являются: 

• террористическая деятельность международных террористических и экстремистских 

организаций на территории России; 

• экстремистская, дестабилизационная противоправная деятельность националистических, 

религиозных, политических организаций, направленная на нарушение государственного и 

общественного порядка, насильственное изменение основ конституционного строя 

Российской Федерации (противозаконные забастовки, стачки, митинги и прочее); 

• разведывательная и иная деятельность специальных служб и организаций иностранных 

государств, направленная на причинение ущерба национальным интересам Российской 

Федерации; 

• незаконная деятельность преступных организаций, связанных с криминальными формами 

ведения финансовой и экономической деятельности, с продажей наркотических, 

психотропных средств и всех видов вооружений; 

• приграничные конфликты, создание напряжённости вблизи государственной границы; 

• информационная война антиправительственных организаций, отдельных политических 

режимов по внедрению опасной дезинформации в информационное пространство 

Российской Федерации через СМИ, Интернет, печатную и видеопродукцию; 

• доставка на территорию Российской Федерации средств террора, подготовка его 

организаторов и так далее. 

Центральным органом, обеспечивающим деятельность по поддержанию и 

укреплению национальной безопасности, является Совет Безопасности (СБ) РФ. Цель его 

деятельности — выявить, оценить и предупредить любые угрозы национальной 

безопасности России. 

Совет формируется президентом Российской Федерации, который является и его 

председателем. 

С 16 января 2020 года также была учреждена новая должность — заместитель 

председателя Совета безопасности Российской Федерации. Оперативным управлением на 

этой должности занимается Дмитрий Медведев. Постоянными членами Совета являются 

председатель правительства, министр иностранных дел, директор Федеральной службы 

безопасности РФ и министр обороны. Среди членов Совета — полномочные представители 
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президента Российской Федерации в федеральных округах; министры, а также генеральный 

прокурор страны. 

Совет безопасности при Президенте Российской Федерации осуществляет 

координацию и общее руководство системным комплексом сил и средств обеспечения 

национальной безопасности государства на международной арене и внутри страны. 

Оперативное управление системой мер по обеспечению национальной безопасности 

осуществляют Вооружённые Силы Российской Федерации, службы разведки и 

контрразведки, правоохранительные и медицинские органы, которые находятся в 

постоянной готовности. Эта система определяет общие подходы и важнейшие направления 

государственной политики по обеспечению безопасности страны в многополярном мире. 

Безопасность является важнейшей целью и фундаментальной потребностью, как 

отдельного человека, так и различных сообществ людей. Еще в глубокой древности 

проблема безопасности родилась как особое общественное явление, которое укреплялось и 

расширялось по мере возрастания угроз и опасностей для граждан не только со стороны 

внешних врагов, но и со стороны государственных чиновников и богатой необузданной 

знати. Эта проблема оставалась одной из важнейших задач и функций общества, 

государства, семьи и личности. Безопасность в современной российской и западной 

научной литературе трактуется под углом зрения различных подходов. В психологической 

- как ощущение, восприятие и переживание потребности в защите жизненных интересов 

людей; в юридической - как система установления законами правовых гарантий 

защищенности личности и общества, обеспечения их нормальной жизнедеятельности, прав 

и свобод; в философско-социологической - как состояние тенденции развития и условия 

жизнедеятельности социума, его структур, институтов и установлений, при которых 

обеспечивается сохранение их качественной определенности, оптимальное соотношение 

свободы и необходимости. 

Национальную безопасность можно классифицировать с различных позиций 

защиты: безопасность личности, безопасность общества, безопасность государства. Исходя 

из особенностей различных сфер жизнедеятельности общества, возникающих в них угрозах 

в структуре национальной безопасности, можно выделить следующие ее виды: 

политическая безопасность, экономическая безопасность, социальная безопасность, 

духовная безопасность, информационная безопасность, военная безопасность. 

Классификацию видов национальной безопасности можно провести и с позиций 

наличествующих в государстве различных ресурсов и ценностей. К ним можно отнести: 

государственную независимость, национальную экономику, национальную культуру, 

население страны, информацию. Этим ресурсам и ценностям соответствуют и виды 

безопасности: политическая безопасность, экономическая безопасность, духовная 

безопасность, социальная безопасность, информационная безопасность. Политическая 

безопасность призвана реализовывать общенациональные интересы и осуществлять 

деятельность, направленную на достижение общественного благосостояния. 

Экономическая безопасность рассматривается как важнейшая качественная 

характеристика экономической системы, которая определяет ее способность поддерживать 

нормальные условия жизнедеятельности населения, устойчивое обеспечение ресурсами 

народного хозяйства, а также последовательную реализацию общественных потребностей 

на национальном и международном уровнях. 

Снижение экономической безопасности непосредственно сказывается на уровне и 

качестве жизни основной массы населения, за границами которого возникает опасность 

неконтролируемых социальных конфликтов, создается угроза утраты наиболее 

продуктивной части национального «человеческого капитала» и нации как органической 

части цивилизованной общности. 

Социальная безопасность - это совокупность всех видов защитных средств 

социальной жизнедеятельности, обусловленная не только структурой социальной 

организации общества, особенностями ее функционирования, но и политической, 
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правовой, экологической ситуацией, наличием материальных и интеллектуальных ресурсов 

гражданского общества и государства. 

Духовная безопасность представляет собой определенное состояние 

социокультурной среды, объединяющей общественное сознание, духовные ценности, 

культуру и обеспечивающей условия для духовного совершенствования и прогресса 

личности, общества и государства на основе национальной самобытности и сохранения 

духовной общности народа. 

Таким образом, национальная безопасность как сложное явление представляет 

собой систему взаимосвязанных элементов. Данная система включает в себя определенную 

совокупность концептуальных установок и положений, социально-политических и 

правовых институтов и учреждений, определенных средств, методов и форм, позволяющих 

не допускать или адекватно реагировать на возникающие опасности и угрозы. 

Основное внимание уделяется следующим составляющим национальной 

безопасности Российской Федерации: 

- военной безопасности, мобилизационной подготовке и мобилизации; 

- конституционной безопасности; 

- экономической безопасности; 

- оборонно-промышленной безопасности; 

- общественной безопасности, борьбе с преступностью и коррупцией; 

- пограничной безопасности; 

- информационной безопасности; 

- международной безопасности; 

- экологической безопасности и охране здоровья населения. 

В современных условиях мощь и благополучие любой страны, а, следовательно - 

национальная безопасность, определяется, прежде всего, состоянием экономики. Отсюда 

задача обеспечения экономической безопасности выходит на первый план. 

В настоящее время превышены или находятся в районе критических значений 

показатели экономической безопасности по целому ряду направлений. Среди них: 

- способность нашей экономики функционировать в режиме расширенного 

воспроизводства как в обычных, так и в экстремальных условиях; 

- уровень жизни населения; 

- устойчивость финансовой системы; 

- структура внешней торговли; 

- научный потенциал; 

- сохранение единого экономического пространства; 

- криминализация экономики; 

- инвестиции в производство; 

- доля импорта в потреблении населения; 

- объем обращения иностранной валюты в наличной форме и др. 

Под угрозами национальной безопасности следует понимать потенциальные угрозы 

политическим, социальным, экономическим, военным, экологическим и иным, в том числе, 

духовным и интеллектуальным ценностям Нации и Государства. Угрозы национальная 

безопасности тесно связаны с национальными интересами страны, в том числе, и за 

пределами ее территории. В каждом конкретном случае для их ликвидации требуются 

особые формы и методы деятельности Государства: применение соответствующих 

специальных органов, сил и средств государства. Борьба с организованной преступностью 

и коррупцией имеет не только правовой, но и политический характер. 

Масштабы терроризма и организованной преступности возрастают вследствие 

зачастую сопровождающегося конфликтами изменения форм собственности, обострения 

борьбы за власть на основе групповых и этнонационалистических интересов. Угрозу 

национальной безопасности России в социальной сфере создают расслоение общества на 

богатых и малообеспеченных граждан. Угрозой физическому здоровью нации являются 
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кризис систем здравоохранения и социальной защиты населения, рост потребления 

алкоголя и наркотических веществ. Последствиями глубокого социального кризиса 

являются резкое сокращение рождаемости и средней продолжительности жизни в стране. 

Основные угрозы в международной сфере обусловлены следующими факторами: 

- стремление отдельных государств и межгосударственных объединений принизить роль 

существующих механизмов обеспечения международной безопасности, прежде всего ООН 

и ОБСЕ; 

- опасность ослабления политического, экономического и военного влияния России в мире; 

- укрепление военно-политических блоков и союзов, прежде всего расширение НАТО на 

восток; 

- возможность появления в непосредственной близости от российских границ иностранных 

военных баз и крупных воинских контингентов; 

- распространение оружия массового уничтожения и средств его доставки; 

- ослабление интеграционных процессов в Содружестве Независимых Государств; 

- возникновение и эскалация конфликтов вблизи государственной границы Российской 

Федерации и внешних границ государств - участников Содружества Независимых 

Государств; 

- притязания на территорию Российской Федерации. 

Серьезную угрозу национальной безопасности Российской Федерации представляет 

терроризм. Международным терроризмом развязана открытая кампания в целях 

дестабилизации ситуации в России. 

Усиливаются угрозы национальной безопасности Российской Федерации в 

информационной сфере. Возрастают уровень и масштабы угроз в военной сфере. 

Увеличивающийся технологический отрыв ряда ведущих держав и наращивание их 

возможностей по созданию вооружений и военной техники нового поколения создают 

предпосылки качественно нового этапа гонки вооружений, коренного изменения форм и 

способов ведения военных действий. Активизируется деятельность на территории 

Российской Федерации иностранных специальных служб и используемых ими 

организаций. На современном этапе это проявляется в критически низком уровне 

оперативной и боевой подготовки Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, 

воинских формирований и органов, в недопустимом снижении укомплектованности войск 

(сил) современным вооружением, военной и специальной техникой, в крайней остроте 

социальных проблем и приводит к ослаблению военной безопасности Российской 

Федерации в целом. 

Угроза ухудшения экологической ситуации в стране и истощения ее природных 

ресурсов находится в прямой зависимости от состояния экономики и готовности общества 

осознать глобальность и важность этих проблем. 

В декабре 1997 года Указом Президента РФ была утверждена Концепция 

национальной безопасности, которая явилась результатом процесса, начатого Законом «О 

безопасности» и Конституцией РФ, и представляет собой наиболее эффективное средство 

административно-правового регулирования отношений безопасности. 

Особое место в осуществлении контроля в области обеспечения национальной 

безопасности, безусловно, принадлежит Президенту РФ. Президент РФ уполномочен 

руководить системой обеспечения национальной безопасности России. В соответствии с 

Конституцией РФ Президент Российской Федерации принимает меры по охране 

суверенитета Российской Федерации, ее независимости и государственной целостности. 

Очень значима и неоспорима роль Президента в обеспечении национальной безопасности. 

Президент является гарантом суверенитета страны. Он определяет основные направления 

государственной военной политики, утверждает концепцию национальной безопасности и 

военную доктрину, руководит Вооруженными Силами, другими войсками и воинскими 

формированиями, органами и силами обеспечения национальной безопасности, ведет 

переговоры и подписывает международные договоры в области обеспечения суверенитета 
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России. Президент санкционирует действия по обеспечению национальной безопасности. 

Президент формирует, реорганизует и упраздняет подчиненные ему органы и силы 

обеспечения национальной безопасности. В случае агрессии или непосредственной угрозы 

агрессии против России Президент объявляет общую или частичную мобилизацию, вводит 

военное положение, вводит в действие нормативные правовые акты военного времени, 

формирует органы исполнительной власти на период военного положения, отдает приказ 

Верховного главнокомандующего на ведение военных действий. Являясь гарантом 

государственной целостности, Президент обязан добиваться того, чтобы конституции и 

нормативные акты субъектов Федерации полностью соответствовали Конституции страны, 

федеральному законодательству. Президент вправе приостанавливать действие актов 

органов исполнительной власти субъектов Федерации, если эти акты противоречат 

Конституции страны, федеральным законам, международным обязательствам Российской 

Федерации. 

Высшим приоритетом внешнеполитического курса России является защита 

интересов личности, общества и государства. В рамках этого процесса главные усилия 

должны быть направлены на достижение определенных целей, в числе которых 

немаловажным является обеспечение надежной безопасности страны, сохранение и 

укрепление ее суверенитета и территориальной целостности, прочных и авторитетных 

позиций в мировом сообществе, которые в наибольшей мере отвечают интересам 

Российской Федерации как великой державы, как одного из влиятельных центров 

современного 

В настоящее время наша страна старается проводить оптимальную внешнюю 

политику, укрепляя стратегический и тактический военный потенциал. Россия всячески 

демонстрирует свое стремление стать одной из главных сил, стабилизирующих 

международную обстановку. На сегодняшний день нашей страной установлены 

взаимовыгодные отношения со многими странами Азии, особенно с Китаем и Индией, 

европейскими странами, США. Россия, восстанавливая свой экономический потенциал и 

осознавая свои возможности, стремится к равноправным отношениям со всеми странами. 

Несмотря на происшедшие в последние годы значительные изменения в мировой политике, 

мир не становится более безопасным. В связи с этим представляется действительно 

необходимым проводить активную внешнюю политику, направленную на решение 

проблем международной безопасности, и продолжить усилия по укреплению 

обороноспособности страны. Наше государство должно иметь все необходимые силы и 

средства, в том числе и для вооруженной защиты своих интересов. 

Обеспечение национальной безопасности в Российской Федерации. 

Последняя редакция стратегии национальной безопасности была принята указом 

Президента РФ в 2021 году. 

Национальная безопасность страны определена в ней как состояние защищённости 

интересов страны от внутренних и внешних угроз. При этом должен обеспечиваться 

государственный суверенитет, а также необходимо максимально реализовывать права 

граждан. Главной целью ставится поддержание определённого положения государства, 

которое позволяло бы обеспечить безопасность и благоприятные условия для развития 

государства и общества. 

 

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций — это комплекс мероприятий, 

проводимых заблаговременно и направленных на максимально возможное уменьшение 

риска возникновения ЧС. 

В соответствии с Федеральным законом от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» функционирует единая российская государственная система предупреждения 
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и ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций (РСЧС), которая располагает 

органами управления, силами и средствами для того, чтобы защитить население и 

национальное достояние от воздействия катастроф, аварий, экологических и стихийных 

бедствий или уменьшить их воздействие. 

Основная цель РСЧС — объединение усилий центральных и региональных органов 

представительной и исполнительной власти, а также организаций и учреждений для 

предупреждения и ликвидации ЧС. 

РСЧС базируется на нескольких постулатах: 

1) признание факта невозможности исключить риск возникновения ЧС; соблюдение 

принципа превентивной безопасности; 

2) снижение вероятности возникновения ЧС; 

3) приоритет профилактической работы; 

4) комплексный подход при формировании системы; 

5) построение системы на правовой основе с разграничением прав и обязанностей 

участников. 

Организационно РСЧС состоит из территориальных и функциональных подсистем и 

имеет пять уровней: 

1) федеральный; 

2) региональный (несколько субъектов РФ); 

3) территориальный (территория субъекта РФ); 

4) местный (район, город); 

5) объектовый (организация, предприятие). 

Территориальная подсистема РСЧС предназначена для предупреждения и ликвидации 

ЧС на подконтрольной территории. Главный руководящий орган – комиссия по ЧС (КЧС) 

по защите населения и территорий. Рабочими органами территориальных КЧС являются 

штабы по делам ГО и ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий. 

Функциональные подсистемы РСЧС создают в министерствах, ведомствах и 

организациях РФ. Задача их состоит в наблюдении и контроле за состоянием окружающей 

среды и обстановкой на потенциально опасных объектах, ликвидации ЧС, защите 

персонала и населения территорий. 

Силы и средства системы РСЧС подразделяют на: силы и средства наблюдения и 

контроля; силы и средства ликвидации последствий ЧС. 

Силы и средства наблюдения и контроля включают: 

1) органы; 

2) службы; 

3) учреждения, осуществляющие государственный надзор; 

4) инспекцию. 

Силы и средства ликвидации последствий ЧС состоят из военизированных и 

невоенизированных противопожарных, поисково-спасательных и аварийно-

восстановительных формирований федеральных и других организаций. 

Система РСЧС функционирует в трех режимах: 

1) режим повседневной деятельности – функционирование системы в мирное время 

при нормальной производственно-промышленной, радиационной, химической, 

биологической, гидрометеорологической и сейсмической обстановке; 

2) режим повышенной готовности – функционирование систем при ухудшении 

обстановки и получении прогноза о возможности возникновения ЧС, угрозе войны; 

3) чрезвычайный режим – функционирование системы при возникновении и 

ликвидации ЧС в мирное время, а также в случае применения современных средств 

поражения. 

Законодательно-правовые акты в области защиты населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера 
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Обеспечение безопасности жизнедеятельности – задача первостепенного приоритета 

для личности, общества и государства. Основополагающим законом, регламентирующим 

организацию работ по профилактике ЧС, порядку действий в ЧС и ликвидации их 

последствий, является Федеральный закон «О защите населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994 г.): 

1) в главе I «Общие положения» Закона разъясняются его основные положения, цели, 

определяются единая государственная система предупреждения и ликвидаций ЧС, границы 

зон ЧС, основные принципы защиты населения и территорий от ЧС. Отдельная статья 

связана с обеспечением гласности и информации о ЧС; 

2) глава II посвящена полномочиям органов государственной власти и 

самоуправления РФ; 

3) глава III – принципам государственного управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС; 

4) глава IV определяет права и обязанности граждан в рассматриваемой области и 

принципы социальной защиты пострадавших от ЧС; 

5) глава V связана с подготовкой населения к ЧС; 

6) глава VI – с порядком финансового и материального обеспечения мероприятий по 

защите населения и территорий от ЧС; 

7) глава VII – с порядком проведения государственной экспертизы, надзора и контроля 

в рассматриваемой области; 

8) глава VIII посвящена международным договорам по защите от ЧС. 

Основным видом нормативно-технической документации по ЧС является система 

стандартов «Безопасность в чрезвычайных ситуациях» (БЧС). Она включает в себя 10 

групп стандартов. 

Стандарты группы О устанавливают: 

1) основные положения комплекса стандартов БЧС; 

2) основные термины и определения в области обеспечения безопасности в ЧС; 

3) классификацию ЧС; 

4) классификацию продукции, процессов, услуг и объектов народного хозяйства по 

степени их опасности; 

5) номенклатуру и классификацию поражающих факторов и воздействий источников 

ЧС; 

6) основные положения и правила метрологического обеспечения контроля состояния 

сложных технических систем в ЧС. 

Государственное управление в ЧС определено «Положением о единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)», объединяющей 

органы управления субъектов Федерации, Федеральные органы исполнительной власти, 

органов местного самоуправления и органы управления ЧС организаций. 

Основные задачи подготовки в области защиты от чрезвычайных ситуаций: 

1) обучение всех групп населения правилам поведения и основным способам защиты 

от чрезвычайных ситуаций; 

2) обучение приемам оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

3) ознакомление с правилами пользования коллективными и индивидуальными 

средствами защиты; 

4) подготовка учащихся образовательных учреждений и учреждений начального, 

среднего и высшего профессионального образования, осуществляемая в учебное время по 

образовательным программам защиты от чрезвычайных ситуаций. 

 

 

Приложение 2 

Контрольно-измерительные материалы 
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Вопросы и задания к зачету по Основам безопасности и защиты Родины (10-11 класс) 

 

На выполнение зачетной работы отводится 40 минут. 

 

Система оценивания экзаменационной работы 

Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и переводятся в 

пятибалльную шкалу. 

Отметка «5» - 71-85 баллов; 

Отметка «4» - 51-70 баллов; 

Отметка «3» - 31-50 баллов; 

Отметка «2» - 30 и меньше. 

 

Часть 1. Выбор только одного правильного ответа 

Каждый правильный ответ задания 1 оценивается 1 баллом при условии, если обведен 

только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе 

правильный, то ответ не засчитывается. 

Максимальное количество баллов – 25 баллов 

 

Часть 2. Ситуационная задача 

Оценивается в 5 баллов, если кратко, правильно описаны все действия, и порядок действий 

не нарушен. Если описаны все действия, но нарушен их порядок ответ оценивается в 1 балл. 

Если описаны не все действия ответ не засчитывается. 

Максимальное количество баллов – 60 баллов 

Максимальное количество баллов по всему зачетному материалу – 85 баллов. 

 

Часть 1 Тестовая.  

 

1. Разъясните, что означает аббревиатура РСЧС.  

а) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

б) Российская система предупреждения и действий в ЧС; 

в) Российская система ликвидации ЧС; 

г) Единая государственная система смягчения рисков возникновения и ликвидации последствий 

ЧС. 

 

2. В связи с каким событием установлен День солидарности в борьбе с терроризмом? 

а) захват заложников в школе № 1 города Беслана Республики Северная Осетия; 

б) взрыв жилого дома в г. Буйнакск республики Дагестан; 

в) захват заложников в театральном центре на Дубровке в г. Москве; 

г) взрыв на центральном вокзале г. Волгограда. 

 

3. Определите целесообразные действия при получении сигнала о приближении урагана. 

а) закрыть окна и двери с наветренной стороны, а с подветренной открыть; 

б) закрыть окна и двери со всех сторон здания; 

в) плотно сложить вещи на балконах; 

г) закрыть окна и двери с подветренной стороны, а с наветренной открыть; 

д) убрать вещи с балконов. 

 

4. Какие мероприятия выполняются для определения признаков жизни у пострадавшего? 

а) определение наличия дыхания с помощью зрения, слуха, осязания;  

б) определение наличия дыхания с помощью зеркала; 

в) наличие травм;  

г) проверка пульса на магистральных артериях; 
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д) проверка пульса на периферических артериях. 

 

5. Какой сигнал оповещает население о ЧС? 

) Рассылание памяток с правилами  

поведения;  

б) Сигнал «Внимание всем!» с  

использованием сетей проводного,  

радио и телевизионного вещания;  

в) «Сарафанное радио» 

) Рассылание памяток с правилами  

поведения;  

б) Сигнал «Внимание всем!» с  

использованием сетей проводного,  

радио и телевизионного вещания;  

в) «Сарафанное радио» 

а) рассылание памяток с правилами поведения;  

б) сигнал «Внимание всем!» с использованием сетей проводного, радио и телевизионного 

вещания;  

в) «Сарафанное радио». 

 

6. Призыву на военную службу подлежат граждане: 

а) мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не 

пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы; 

б) мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие на воинском учете и не пребывающие 

в запасе; 

в) мужского и, как исключение, женского пола, в возрасте от 18 до 28 лет, прошедшие 

медицинское освидетельствование и признанные годными к военной службе. 

 

7. Как наложить шину при переломе в нижней части бедра? 

а) наложить одну шину от стопы до середины бедра; 

б) наложить две шины, одну от стопы до подмышечной впадины, другую — от стопы до паха; 

в) наложить две шины от стопы до верхней трети бедра. 

 

8. Как оказать помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока? 

а) положить пострадавшего на спину, под голову подложить валик из одежды, дать понюхать 

нашатырный спирт; 

б) положить пострадавшего, приподнять ноги, расстегнуть тесную одежду, дать понюхать 

нашатырный спирт. 

 

9. Задачи ГО. 

а) медицинское обслуживание населения; 

б) эвакуация населения в безопасные районы. 

 

10. Для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья можно использовать 

следующий метод: 

• а) максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их за спиной 

широким бинтом; 

• б) наложить давящую повязку на поражённое место; 

• в) поместить в локтевой сустав валик из скатанной материи, согнуть руку в локтевом 

суставе и зафиксировать предплечье к плечу; 

• г) согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу. 

 



55 
 

11. При аварии на химическом комбинате произошла утечка аммиака. 

а) останетесь в квартире; 

б) укроетесь в подвале; 

в) подниметесь на верхний этаж. 

 

12. Что нельзя делать при сильном обморожении? 

а) помещать обмороженную часть тела в воду; 

б) отогревать горячим воздухом, электрообогревателем; 

в) согревать ладонями обмороженные участки. 

 

13. Кто в соответствии с Конституцией является верховным главнокомандующим ВС РФ?  

а) министр обороны;  

б) Президент Российской Федерации;  

в) председатель Федерального собрания 

 

14. Что составляет главную ударную силу Сухопутных войск?  

а) танковые войска;  

б) мотострелковые войска;  

в) артиллерия. 

 

15. Выберите самый надёжный способ обеззараживания воды в полевых условиях.  

а) очистка через фильтр из песка и материи; 

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в) кипячение воды; 

г) добавление в воду марганцовки. 

 

16. Землетрясение застало на улице, необходимо: 

а) укрыться около высокого здания; 

б) выйти на открытое место; 

в) при необходимости передвигаться в удалении от зданий; 

г) укрыться у полуразрушенного здания. 

 

17. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились вместе с 

другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила безопасного 

поведения. Какое из них является ошибочным? 

а) не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 

выполняйте все их требования; 

б) если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 

в) воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 

18. Для тушения электроустановок, находящихся под напряжением, применяют 

огнетушители: 

• а) воздушно-пенные (ОВП-5, 10), порошковые (ОПС-10); 

• б) порошковые (ОПС-10), углекислотные (ОУ-5,8); 

• в) углекислотные (ОУ-5,8), углекислотно-бромэтиловые (ОУБ-7); 

• г) химические пенные (ОХП-10), воздушно-пенные (ОВП-5); 

• д) химические пенные (ОХП-10), углекислотные (ОУ-5,8). 

 

19. Если во время наводнения вода застала вас в поле, то вы: 

• а) если поблизости есть стог сена или скирда соломы, заберётесь на них; 

• б) останетесь на месте и будете ждать помощи; 

• в) попытаетесь убежать от надвигающегося потока под углом 45° к нему; 
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• г) попытаетесь убежать от надвигающегося потока под углом 90° к нему; 

• д) срочно будете выходить на возвышенное место. 

 

20. Назовите единицу измерения дозы облучения:  

1) Ньютон.  

2) Рентген в час.  

3) Килограмм.  

4) Рентген.  

5) Паскаль. 

 

21. Калибр автомата (АК-74) и пулемета (РПК74) Калашникова:  

А) 5,45 мм; 

Б) 7,62 мм;  

В) 4,5 мм.  

 

22. Как определяется стороны горизонта в ночное время?  

А) по созвездии Орион и планета Венера;  

Б) по созвездии Большая медведица и планета Марс;  

В) по Полярной звезде и Луне 

 

23. Перечислите основные виды безопасности, перечисленные в ст. 1 Федерального закона 

«О безопасности». 

а) общественная и государственная  

б) безопасность личности  

в) военная и международная  

г) безопасность в финансовой и налоговой сфере 

 

24. Какой электрический ток опаснее для человека: постоянный или переменный? 

1) Постоянный ток; 

2) Переменный ток; 

 

25. Какие петли электрического тока (пути прохождения) через тело человека являются 

наиболее опасными? 

·Обе руки - обе ноги, левая рука - ноги, рука - рука, голова – ноги; 

·Правая рука - ноги, рука - голова, нога - нога, голова - правая нога; 

·Правая рука - левая нога, голова - левая рука, нога - нога, голова – руки; 

·Левая рука - правая нога, голова - правая рука, голова - руки, голова - левая нога. 

 

 

Часть 2.  

Ситуационные задачи. 

 

1. Вы смотрите телевизор, по которому передали сообщение об аварии с выбросом хлора, 

облако которого двигается в сторону города.  

Ваши действия: 

 

2. По возвращении домой вы обнаружили, что дверь вашей квартиры взломана или 

открыта.  

Ваши действия: 

 

3. Капли ртути разлитые на лестничном марше в вашем подъезде. 

Ваши действия: 
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4. Ваш дом находится в районе города, где по прогнозам возможно затопление во время 

половодья. Население данного района заблаговременно получило сообщение об угрозе 

наводнения и необходимости эвакуации.  

Ваши действия: 

 

 

5. Ночью вы проснулись от звука автономного пожарного извещателя, когда открыли 

глаза, увидели, что весь коридор и часть вашей комнаты заполнены дымом, видимость 

очень плохая, огня не видно.  

Ваши действия. 

 

 

6. Вы сидите дома или на службе и вдруг чувствуете слабый толчок. Что это? Наверное, в 

соседней комнате кто-то уронил что-то тяжелое или на улице в стену дома врезался 

автомобиль – предполагаете вы. Толчки нарастают. Лопнуло, посыпалось со звоном 

оконное стекло. Полетели с полок книги, самопроизвольно отъехал от стены тяжелый 

шкаф. А вот уже, раздирая обои и штукатурку, поползли по стенам трещины, зашатался, 

запрыгал под ногами пол. Вы понимаете, что это – __________________________________. 

Ваши действия: 

 

 

7. Что вы понимаете под мошенничеством? Приведите примеры совершения 

мошенничества.  

 

 

8. Каким правилам надо следовать, чтобы не стать жертвой мошенников?  

Перечислите: 

 

 

9. Ваши действия при вооруженном нападение на здание лицея. 

 

 

10. Перечислите Ваши действия если Вас захватили в заложники. 

 

 

11. Ваши действия в случае возникновения пожара в учебном кабинете.  

 

 

12. Ваши действия в случае оповещения сигнала ГО «Внимание всем!» «Воздушная 

тревога». 
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