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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный инспектор движения (ЮИД)» 

социально-гуманитарной направленности (далее – Программа) разработана в соответствии с 

действующей нормативной базой в сфере дополнительного образования детей: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ № 629 от 27.07.2022г.). 

Актуальность Программы: проблема безопасности дорожного движения имеет 

разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 

жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного 

движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение 

детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Цель Программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи Программы:  

1. Сформировать у учащихся потребность в изучении правил дорожного движения и 

осознанное к ним отношения; 

2. Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

3. Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

4. Повысить интерес школьников к велоспорту;  

5. Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

6. Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах.  

7. Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 

Возраст учащихся: 9-12 лет. 

 

Объем Программы: 74 часа. 

 

Нормативный срок освоения Программы: Программа рассчитана на 1 год 

 

Форма обучения по Программе: очная. 

 

Планируемые результаты освоения Программы.  

В результате обучения по данной Программе учащиеся в процессе обучения 

соблюдению правил дорожного движения, культуры поведения на дороге у учащихся 

формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные учебные 

действия:     

Личностные результаты 

-готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к 

учению и познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компитентности, личные качества, сформированность 

основ российской гражданской идентичности. 

Предметные результаты 

- освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для 

каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию 
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и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в 

основе современной научной картины мира.  

 

Метапредметные результаты 

-освоение учащимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные). 

Ожидаемый результат:  

1. Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи;  

2. Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение 

спортивного мастерства;   

3. Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

4. Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;  

5. Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и 

навыков пропагандисткой работы;  

6. Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков. привести четкую однозначную формулировку планируемых образовательных 

результатов. 

7. Получат опыт участия в различных конкурсах по профилактике дорожно-

транспортной безопасности; проведении игр, конкурсов, соревнований в школе. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ 

Тема 1.  Введение в образовательную программу кружка. (3 часа) 

Теория: Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные 

вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, 

транспорт, пешеход». 

Практика: Оформление уголка по безопасности ДД. 

Тема 2. История правил дорожного движения. ( 3 часа) 

Теория: История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика: Составление викторины по истории ПДД. 

Тема 3. Изучение правил дорожного движения. (43 часа) 

Теория: Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, 

причины дорожно-транспортных происшествий. Дороги и их элементы. Проезжая часть. 

Разделительная полоса. Полоса движения.  Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 

Практика: Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. Разработка 

викторины по ПДД. Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не 

видят, а другим говорят». Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: 

Дом-школа-дом». Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Тема 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.(9 часов) 

Теория: Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель 

ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой помощи.  

Вывихи и оказание первой медицинской помощи, и другие травмы. 

Практика: Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание 

первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, 

сердечном приступе. Транспортировка пострадавшего.  Ответы на вопросы билетов и 

выполнение практического задания. 

Тема 5.  Фигурное вождение велосипеда.(9 часов) 

Теория: Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению 

велосипедистов. Движение групп велосипедистов. 

Практика: Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  Фигурное вождение 

велосипеда. Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Тема 6. Массовые мероприятия. Итоговая аттестация. (5 часов) 

Практика: Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. Подготовка и проведение 

соревнования «Безопасное колесо» в школе. Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Подготовка и участие в районном 

конкурсе «Безопасное колесо». 

                                  

 

 

 

 

 



6 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов, тем 

Всего  

часов 

В том числе Формы  

промежуточной  

и  

итоговой  

аттестации 

Теория Практ. 

занятия 

1 Введение 3   Оформление 

уголка 

 1. Цели, задачи кружка ЮИД. 1 1   

 2. Оформление уголка 

«Дорога, транспорт, 

пешеход». 

 

2 1 1  

2 История правил дорожного 

движения. 

3   Ознакомление с 

ПДД 

 1. История и развитие Правил 

дорожного движения. 

2 2   

 2. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных 

знаках… 

1 1   

3 Изучение правил дорожного 

движения 

43   Решение билетов 

ПДД 

 1 Правила дорожного 

движения в России. Общие 

положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, 

велосипедистов и пассажиров. 

3 3   

 2 Проблемы безопасности 

движения, причины дорожно-

транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. 

10 5 5  

 3 Проезжая часть. 

Разделительная полоса. 

Полоса движения.  Тротуар. 

Прилегающие территории. 

10 5 5  
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Перекрестки.  Границы 

перекрестков. Пересечение 

проезжих частей на 

перекрестках 

 4 Встречи с инспектором 

ГИБДД по практическим 

вопросам. Разработка 

викторины по ПДД. 

10 2 8  

 5 Проведение занятия в 

начальной школе «Азбука 

дороги», «Сами не видят, а 

другим говорят». Помощь 

начальным классам в создании 

схемы «Безопасный путь: 

Дом-школа-дом». 

10  10  

4 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

9   Зачет по основам 

оказания первой 

медицинской 

доврачебной 

помощи 

 1. Первая помощь при ДТП. 

Информация, которую должен 

сообщить свидетель ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее 

содержимое. Раны, их виды, 

оказание первой помощи.  

Вывихи и оказание первой 

медицинской помощи, и 

другие травмы. 

 

5 2 3  

 2 Встречи с медицинским 

работником по практическим 

вопросам. Наложение 

различных видов повязок. 

Оказание первой помощи при 

кровотечении 

4 1 3  

5 Фигурное вождение 

велосипеда 

9   Зачет по 

фигурному 

катание на 

велосипеде 
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 1. Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка. Правила 

движения велосипедистов. 

Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и 

рукой. 

5 1 4  

 2. Прохождение отдельных 

препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение 

велосипеда. Составление 

памятки: «Юному 

велосипедисту». 

 

4 1 3  

6 Массовые мероприятия 5   Зачет по ПДД.  

 1 Подготовка и проведение 

игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение 

соревнования «Безопасное 

колесо» в школе. 

3 1 2  

 2. Подготовка и участие в 

конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в 

районном конкурсе 

«Безопасное колесо». 

                                  

2  2  

7 Итоговая аттестации 3 - 3 Итоговое 

тестирование 

 Итого 74 26 48  
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4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Занятия начинаются 2 сентября 2024 года, окончание - 30 мая 2025 года.  

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Количество занятий в неделю - 2 часа.  

Всего часов в учебном году – 74 часа. 

Учебный период Количество учебных часов 

1 учебный период с 2.09 по 26.10 16 

Осенние каникулы с 27.10 по 04.11 2 

2 учебный период с 5.11 по 28.12 16 

3 учебный период с 8.01 по 14.02 12 

Зимние каникулы с 16.02 по 23.02 12 

4 учебный период с 24.02 по 04.04 6 

Весенние каникулы с 6.04 по 13.04 12 

5 учебный период с 14.04 по 30.05 6 

ИТОГО 74 часа 
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Учебно-методическое обеспечение реализации Программы 

- билеты по ПДД, медицине; 

- Программа по изучению правил дорожного движения; 

- методические рекомендации по организации профилактики детского, дорожно-

транспортного травматизма; 

- методические пособия по изучению ПДД по программе в классах; 

- видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД; 

 

Интернет-ресурсы и электронные ресурсы 

Автошколадома.рф - https://автошколадома.рф/oglavlenie/ 

ПДД24 - http://www.pdd24.com/ 

Оснащение и оборудование 

Занятия проводятся в кабинете. 

Техническое оснащение; 

- компьютер; 

- колонки; 

- плакаты; 

- препятствия из автогородка.

https://автошколадома.рф/oglavlenie/
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6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная и итоговая аттестации проводятся в онлайн формате на сайте 

http://www.pdd24.com/.  

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИНЫЕ 

КОМПОНЕНТЫ ПРОГРАММЫ 

 

http://www.pdd24.com/
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