
   Аннотация к рабочей программе предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне СОО 

 

Программа ОБЖ на уровне среднего общего образования разработана на основе 

требований ФГОС СОО, федеральной программы воспитания, Концепции преподавания 

учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" и с учётом особенностей 

межвозрастного взаимодействия в МАОУ «Экспериментальный лицей имени Батербиева 

М.М.» и распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

В программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

двумя вариантами реализации содержания, состоящими из отдельных модулей 

(тематических линий), обеспечивающих системность и непрерывность изучения предмета 

на уровнях основного общего и среднего общего образования. Ввиду особенностей 

организации образовательного процесса в ходе межвозрастного взаимодействия, 

обучающиеся изучают ОБЖ два года (один год = один модуль), в первый год 

разновозрастные группы 10-11 классов знакомятся с содержанием варианта 1 

Федеральной программы ОБЖ, на второй год изучают содержание варианта 2.  

Вариант 1. 

Модуль N 1. Основы комплексной безопасности. 

Модуль N 2. "Основы обороны государства". 

Модуль N 3. Военно-профессиональная деятельность. 

Модуль N 4. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Модуль N 5. Безопасность в природной среде и экологическая безопасность. 

Модуль N 6. "Основы противодействия экстремизму и терроризму". 

Модуль N 7. Основы здорового образа жизни. 

Модуль N 8. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи". 

Модуль N 9. Элементы начальной военной подготовки. 

Вариант 2. 

Модуль N 1 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе". 

Модуль N 2 "Безопасность в быту". 

Модуль N 3 "Безопасность на транспорте". 

Модуль N 4 "Безопасность в общественных местах". 

Модуль N 5 "Безопасность в природной среде". 

Модуль N 6 "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний". 

Модуль N 7 "Безопасность в социуме". 

Модуль N 8. "Безопасность в информационном пространстве". 

Модуль N 9 "Основы противодействия экстремизму и терроризму". 

Модуль N10"Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения".  

На изучение «ОБЖ»  в разновозрастных группах  профильной подготовки 10-11 классах  

составляет  34  часа в год, 1 урок в неделю.  

Целью учебной программы является формирование у учащихся среднего общего 

образования здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования основ безопасного поведения человека в различных 
пространствах. 

Программа направлена на то, чтобы ученик научился принимать обоснованные 

решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; смог освоить приемы 

действий в опасных ситуациях техногенного и социального характера; составлять 
алгоритм своего поведения во время чрезвычайных ситуаций. 

Преемственность программ ОБЖ на всех уровнях образования позволяет 

сформировать универсальные учебные действия и основы функциональной грамотности 

выпускника СОО. 
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