
«Утренние проповеди по понедельникам как средство духовно-

нравственного воспитания школьников» 

        В нашем лицее есть хорошая традиция. Начало которой в далеком 1998 

году. В понедельник перед первым занятием все учащиеся и преподаватели 

Научно-образовательного комплекса собираются в холле на первом этаже. 

Каждая новая неделя начитается с проповеди, имеющей просветительский и 

духовно-нравственный характер.  

Понятие «проповедь» многозначно. По наиболее распространенному в 

христианской среде определению, проповедь — это речь религиозного 

характера, произносимая священнослужителем в церкви, и имеющая своей 

задачей поведать и разъяснить слушающим учение Иисуса Христа. (Толковый 

словарь Ожегова) 

 В словарных статьях отмечено, что проповедь - «распространение 

каких-нибудь идей, взглядов, учений». (Толковый словарь Ожегова). Именно 

в этом значении мы употребляем данное слово.  

   Материалом в течение первых трех-четырех лет служили тексты 

Пушкинских проповедей Соловейчика, опубликованные в газете «Первое 

сентября» в 1996–1997 гг.: «О чести», «О любви», «О сердечной глубине», «О 

семейной тайне» и другие. А также «Письма о добром и прекрасном» 

Лихачева: «Самая большая ценность – жизнь» и др. 

Цель проповеди заключается в: 

- трансляции духовно-нравственных ценностей детям самими детьми; 

- приобретении детьми опыта публичных выступлений; 

- выявлении проблем, тревожащих детей; 

- эмоциональной подготовке детей к событиям школьной жизни; 

- воспитании чувства сопричастности к школьному коллективу, единения, 

защищённости; 

-формировании представления об утренних проповедях по понедельникам как 

ценности школьной жизни.  

Участниками проповеди являются ученики, учителя, родители, 

представители духовенства и общественности. 

Структура события выглядит так: 

В понедельник, в 8:30 идет общее построение учащихся 1-11 классов. До 8.40 

выступление группы  учащихся из 2-11-ых классов.  В заключении проповеди 

призыв к исполнению Гимна РФ.  Исполняют Гимн все участники проповеди 

и дети, и учителя. После этого все возвращаются в учебные кабинеты. 

Анализируя проделанную за 20 лет работу при подготовке и проведении 

проповедей, можно выделить основные этапы совместной деятельности 

педагога и лицеиста: определение темы, сбор материала, выбор жанра, 

написание сочинения, редактирование текста, выразительное чтение, 

определение степени участия родителей, выступление. 



Выбор оратора для подготовки очередной проповеди осуществляется 

по-разному: это может быть как самостоятельно принятое решение, так и 

назначение дежурной группы. 

        Нередко выступление сопровождается музыкой, компьютерной 

презентацией, чтением стихотворений, просмотром видеороликов. Это 

позволяет задействовать все органы чувств слушателей. 

Смысл утренних встреч по понедельникам мы видим в единении 

педагогов и детей, в укреплении духа лицейского братства, в воспитании 

личности. Выбор тем проповедей обусловлен:  

-духовно-нравственными ценностями (добро, милосердие, ответственность) 

-памятными календарными датами (Дни воинской славы России, 

Международная акция «Синяя лента», 9 мая-День Победы). 

-событиями лицейской жизни («Наставникам, хранящим   юность нашу» 

(учителям), Неделя самоуправления «Какое буйство молодое!», Неделя Наук–

«Да  здравствует разум!», Всероссийская научно-практическая конференция 

школьников «Давайте, люди, никогда об этом не забудем!»). 

По результатам соцопроса 98% учащихся, 100% педагогов и 100% 

родителей за то, что проповеди как традиция нужны.  

       На вопрос – оказывают ли проповеди воздействие на духовно-

нравственное становление личности – большинство детей и взрослых 

отвечают положительно.  

Отзвуки мыслей, звучащих в выступлениях на проповедях, мы находим 

в сочинениях ребят, разговорах, письмах-воспоминаниях о лицее. «Я сама в 

первый раз читала проповедь, будучи восьмиклассницей. Очень переживала, 

даже заучила весь текст наизусть. Выступая, я едва справлялась с волнением. 

Моя проповедь понравилась ребятам, и наградой мне были дружные 

аплодисменты. Меня переполняла радость от того, что все тебя уважают и 

слушают, хотя я и младше многих. Мне казалось, что в этот момент все 

лицеисты были со мной на равных, и я ощущала себя частью замечательного 

коллектива», – пишет в своем сочинении Миша Логачев. 

       «Мы всегда с удовольствием идем на проповеди. Они учат нас жить, после 

них мы получаем вдохновение, бодрость. Появляется уверенность, что на этой 

неделе обязательно получишь хорошую оценку. Иногда же проповедь 

заставляет переживать, задевая нас за самое сердце», говорит Калганов Дима. 

На сайте Научно-образовательного комплекса есть страничка 

«Проповеди». Там размещены тексты проповедей лицеистов разной тематики. 

В перспективе у нас: 

- поиски новых форм организации и проведения проповедей; 

- привлечение к проведению проповедей большего числа родителей, 

представителей духовенства, общественности;  

- ведение проповеди в интерактивном и дистанционном режимах. 



Утренние проповеди по понедельникам – это предоставление 

возможности учащимся обратиться с речью к своим друзьям и взрослым 

людям, превосходная возможность поделиться чувствами и переживаниями, 

мыслями и открытиями. Подготовка текста и публичное выступление – 

хорошая школа приобщения ребят к духовно-нравственным ценностям.  

    Приходите к нам в понедельник в полдевятого утра, как раз попадете на 

нашу лицейскую проповедь.  

 

 

 
 


