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Окружающий мир 

I  модуль 

рабочая тетрадь для обучающихся разновозрастных групп 2-4 класс 

 

 

Рабочая тетрадь является необходимым дополнением к теоретическому 

материалу по окружающему миру для разновозрастного обучения 2-4 класс. Задания, 

представленные в рабочей тетради, сориентированы на организацию учебной 

деятельности детей, в том числе на отработку наиболее существенных элементов 

содержания учебника, фиксацию результатов наблюдений, опытов, практических 

работ, а также творческую деятельность. 

Пособие содержит задания для организации индивидуальной, групповой и 

самостоятельной работы. Поможет закрепить изучаемый на уроке материал. 

 

  



 

Раздел I  «Человек и природа» 
Вселенная и Солнечная система 

   
 

1. Схема какой космической системы здесь нарисована?___________________ 

__________________________________________________________________ 

 

2. Сделайте недостающие подписи. 
 

  3. Соотнеси слова левого и правого столбика. Соедините их линиями. 

 

звезда Марс 

спутник Полярная 

планета Венера 

 Луна 

 Солнце 

4. Закончи определения 

Солнечная система – это_____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Земля – это ________________________________________________________________ 

 

Луна – это_________________________________________________________________ 

 

Юпитер, Венера, Марс – это__________________________________________________ 

 

 



 

С помощью дополнительных источников информации решите кроссворд «Знаете ли 

вы космонавтов и нашу Солнечную систему?». 

 

По горизонтали: 4. Первая в мире женщина-космонавт. 5. Космический 

корабль. 6. Естественный спутник Земли. 7. Самая большая планета Солнечной 

системы. 

 

По вертикали: 1. Первый космонавт мира. 2. Звезда, благодаря которой на Земле 

есть жизнь. З. Четвёртая от Солнца планета. 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Год сутки 

1.Почему на Земле сменяются день и ночь?  

     Обведите номер правильного ответа. 

1. Земля имеет шарообразную форму. 

2. Земля вращается вокруг своей оси.  

3. Земля обращается вокруг Солнца. 

 

2.Отметьте цифрой 1 рисунок, изображающий причину смены дня и ночи,  

   цифрой 2 причину смены времён года. 

 

 
3.Что такое год и сутки? Для выполнения задания используй учебник и 

дополнительную литературу. 

Год - это __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Сутки - это ________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

4. Подчеркни красным карандашом явление, которое обычно происходит днём. 

Синим - которые происходят ночью. Явления, которые происходят в любое время 

суток не подчёркивать.  

Жара, звёзды, полёт летучих мышей, пение птиц, луна на небе, комары, гроза, 

дождь, охота сов, туман, солнце высоко над землёй, прохлада. 

4.Напишите, какое время года вы любите. 

Почему?__________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4.Умеете ли вы пользоваться часами? 

Нарисуйте стрелки на циферблате часов. 

 
 

1. Время начала ваших занятий в школе 

2. Время, когда ваши занятия в школе оканчиваются  

3. Время, когда Вы садитесь за домашние задания 

4. Время, когда Вы ложитесь спать 

В дополнительной литературе проверь, правильно ли ты выбрал время выполнения 

домашних заданий и сна. 



 

Время года 
1. Подберите нужные цвета и раскрасьте рисунки, характеризующие каждый сезон. 

 
 

2.Впишите в лепестки цветка названия месяцев. 

 

3.Напишите главные признаки сезонов года в вашей местности. Вам помогут слова: 

тепло, прохладно, холодно, жарко, очень холодно, морозно; дождь, снег, град. 

 

Признаки Весна Лето 
 

Зима 

Температура 

воздуха 

   

 

Вид 

осадков 

    

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 



 

Явления природы 
1. С помощью учебника допиши определения. 

     Явления природы - это__________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
Погода – это сочетание__________________________, ______________________, 

______________________, ______________________________. 

2. Отметьте (закрасьте табличку) зелёным цветом объекты природы, жёлтым 

цветом — явления природы.  

Составьте пары «объект — явление» (соедините таблички линиями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Рассмотри рисунки. Найди ошибки. Посчитай и запиши сколько ошибок в 

каждой картинке. 

 

солнце 

зерно пшеницы 

снегопад 

лёд 

рычание тигра 

яйцо курицы 

прорастание зерна 

таяние льда 

солнечное затмение 

тигр 

Появление цыпленка из 

яйца 

снежинка 



 

 

4. Определи с помощью термометра и запиши температуру воздуха у себя дома, на 

улице. 

 

 

 

Температура воздуха 

______________________ 
            (число, месяц) 

а) дома: ______________________ 

 

б) на улице______________ (подчеркни: в 

тени или на солнце) 

 

 

5. Какими словами можно охарактеризовать погоду. Подчеркни те слова, которые 

подходят для характеристики погоды.  

 

Большая, маленькая, холодная, тёплая, жаркая, узкая, широкая, сухая, сырая, 

дождливая, короткая, длинная, круглая, квадратная, ветреная, безветренная, 

облачная, пасмурная. 

     

6.На интернет-сайтах погоды можно встретить подобные таблицы. Внимательно 

изучи прогноз погоды на трое суток. 

 
Выбери верные утверждения об ожидаемой погоде на эти трое суток и запиши в строку ответа их 

номера. 

 1) В течение всех трёх суток будут наблюдаться осадки в виде снега и дождя. 

 2) Самым тёплым из трёх суток будет вторник. 

 3) В среду ожидается западный ветер. 

 4) Во вторник влажность воздуха превысит 75%. 

 



 

 7.Отгадай загадки и впиши в клеточки названия явлений в природе. Сделай рисунки. 

 
Летит— не птица,  

 Воет — не зверь. 

 

 

 

 

 

 

Посмотрю я в окошко - 

Идёт длинный Антошка. 

 

 

 

 

 

Белый Тихон 

С неба спихан, 

Где пробегает – 

Ковром устилает 

 

 

 

 

 

Сверкнёт, мигнёт,  

Кого-то позовёт 

 

 

 

 

 

8.Подчеркните, какие явления природы вы видели в вашей местности:  

гроза, радуга, пыльная буря, метель, северное сияние, ураган, снегопад, ливень.  

Что вы можете рассказать о них? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 



 

Что изучает наука - география 
 

1. Моделирование поверхности Земли. 

а) 1. Возьмите небольшой шар или мяч (пластмассовый, деревянный). 

        2. Подберите необходимый по цвету пластилин. 

        3. Накладывая пластилин на шар, смоделируйте поверхность Земли её рельеф. 

б) Смоделируйте на вашей «Земле» ландшафт: гору, равнину, озеро. Какие цвета 

пластилина вам понадобятся? ________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

в) К какой форме рельефа относится смоделированная вами местность? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2.Напиши в квадратике возле каждого рисунка букву «П», если овощи или фрукты 

разрезаны по параллелям, и «М» - если по меридианам 

 

 

 

 

3. Разгадай кроссворд и прочитай слово в рамке. 

1. Сторона света, с которой встаёт солнце.  

2. Одна из сторон света, на которую указывает стрелка компаса.  

3. Половина земного шара.  

4. Изображение Земли на плоскости.  

5. Модель Земли.  

6. Условная линия, проведённая по поверхности Земли от одного полюса к 

другому.  

 

 

 

 

 1  3   

  4 

 2   5 6 

      

      

      

Э       

      



 

    

   

  

 

4. На контурной карте полушарий подпишите названия материков и океанов и ответь 

на вопросы 

Найдите самый большой материк, найдите самый маленький материк и запишите их 

названия.__________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Чего на Земле больше: суши или воды? Какой океан самый маленький, а какой самый 

большой? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
 

 

5.Угадайте материки. 

Я самый маленький материк, с самым сухим климатом, который полностью находится 

в Южном полушарии._______________________________________________________ 

И я нахожусь в Южном полушарии, но почему-то люди не спешат заселить меня. 

__________________________________________________________________________

А я почти весь нахожусь между северными и южными тропиками, меня называют 

самым жарким материком.__________________________________________________ 

 



 

6.Закрасьте соответствующим цветом горизонтальные прямоугольники в схеме, 

которая отражает форму рельефа. Покажите цветом на вертикальных 

прямоугольниках разную высоту гор и равнин. 

 

 

Формы 

рельефа 

Холм, овраг это формы рельефа? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

7.Попробуйте отгадать загадку:   

Моря есть – плавать нельзя, 

Дороги есть – ездить нельзя, 

Земля есть – пахать нельзя.  

Что это?   ________________________ 
 

 

8.Сравните, какое пространство охватывает взглядом мальчик, если он стоит у дома и 

если летит на воздушном шаре. Сделайте вывод. 

 
Вывод: __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 



 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

8.Напишите определение горизонта. 

 

Горизонт - это _____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 а) Для чего на водной станции спасателей есть вышка?___________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 б) Для чего на парусных кораблях вперёдсмотрящий матрос находился на вершине 

мачты в специальной 

бочке?___________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

9. По каждому рисунку определите направление север—юг, укажите его стрелками. 

 
 

10. Двое учеников второго класса живут в одном доме, но ходят в школу разными 

маршрутами. (На рисунке 1 см соответствует 100 м.) 

 

Изобразите маршрут Пети: от подъезда дома он идёт 400 м (4 см) на север, потом 

300 м (3 см) на восток, опять на север 100 м (1 см), 900 м (9 см) на запад и 400 м (4 

см) на юг. 

 

Другим цветом изобразите маршрут Васи: от подъезда дома он идёт 150 м (1,5 см) 

на север, потом 600 м (6 см) на запад. 

Назовите направления маршрутов Пети и Васи, по которым они будут 

возвращаться из школы домой. 

 



 

 
 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

10. Составьте маршрут учеников из школы в цирк или театр. (1 клеточка=100м) 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

12.Опиши, что ты можешь сказать по этой карте 

 

 
 

 

 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 



 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

Тело и вещество 
Телами называются все предметы живой и неживой природы, а также предметы, 

созданные руками человека. 
 

1. Названия предметов (тел) подчеркните одной чертой. Выпишите группы 

веществ по их состоянию. Назовите каждую группу, дополните своими 

примерами. 

Молоко, гвоздь, стекло, воздух, сок, масло, глина, кислород, кепка, стакан. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. На рисунке-схеме в виде частиц веществ изображено содержимое стаканов. 

Подпишите, в каком стакане жидкость, а в каком газообразное вещество. 

 

Это__________________ Это ____________________ 

 

3. Дополни фразу нужным словом:____________________________- имеют 

постоянный объём, но не имеют постоянной формы. 

а) газы б) твёрдые тела в) жидкости 

 

__________________________________- не имеют постоянных формы и объёма. 

а) твёрдые тела б) газы в) жидкости 

 

4. Определи, в каком ряду изображены только естественные тела. Закрась кружок 

так:  О  

В каком ряду изображены только искусственные тела? Закрась кружок так: О  

 



 

    
 

О                                                    О                                                                О 

  
О                                                                                              О 

 
О 

 

5. Приведите примеры (не менее трёх в каждом пункте). Не повторяйте того, что было 

изображено на рисунках в задании № 1  

а) Естественные тела: ____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

б) Искусственные тела:___________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

6.Кроссворд.  

Разгадай его, и ты убедишься, что не так уж мало знаешь о веществах. 

 

По горизонтали:  

1. Вещество, из которого состоят озёра, реки, моря. 

 2. Вещество, которое есть в конфетах и шоколадках.  

 3. Вещества, имеющие кислый вкус.  

 4. Виноградный сахар. 

 

По вертикали:  

1 . Вещество, которым можно отмывать посуду, полоскать горло; его же добавляют в 

тесто.  

 2. Вещество, из которого делают проволоку и некоторые предметы посуды. 

 3. Вещество, из которого изготовлен гвоздь. 

4.  Вещество, которого много в картошке и киселе.  

5. Вещество, которое мы всегда видим на обеденном столе, но никогда не добавляем в 

чай. 



 

 
 

6. Практическая работа «Исследуем продукты на содержание крахмала». 

 

Цель работы: определить, есть ли крахмал в исследуемых продуктах. 

 

Оборудование: продукты, выданные учителем; разбавленная настойка йода, пипетка.  

 

Ход работы: 

1) Проведи опыты: с помощью пипетки нанеси каплю настойки йода на каждый из 

исследуемых продуктов.  

2) По ходу работы заполняй таблицу. 

 

Исследование продуктов на содержание крахмала 

Название продукта 

Обнаружен ли 

крахмал? 

(Отметь знаком «+» 

или «-») 

Рисунок 

   



 

 

 

  

   

 

Вывод:___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Оценка выполненной работы (достигнута ли цель): 

 
 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

Замечательное вещество – вода 
 

1. Напишите отгадки.  

Очень добродушная, В морях и реках обитает, 

Я мягкая, послушная,                      Но часто по небу летает. 

Но когда я захочу, А как наскучит ей летать, 

Даже камень источу.                          На землю падает опять. 

__________________________________________________________________________ 

 

2.Подчеркните слова, помогающие отгадать загадки. 

 

 

3.Практическая работа «Исследуем свойства воды» 

Цель работы: определить, что происходит с жидкой водой при изменении 

температуры окружающей среды. 

Оборудование: блюдца, вода, морозильная камера холодильника, батарея 

отопления 

Ход работы 



 

1. В два блюдца налейте немного воды. На ночь одно блюдце поставьте около 

батареи отопления, другое в морозильную камеру холодильника. На следующий день 

запишите результаты опыта. 

Вода в блюдце около батареи ______________________________________________ 

Вода в блюдце в морозильной камере _______________________________________ 

 

2. Блюдце с водой из морозильника оставьте при комнатной температуре. Через 

час запишите, какие произошли изменения. 

Вода в блюдце из морозильной камеры ______________________________________ 

 

3. Используя текст учебника и собственные наблюдения заполните таблицу  

 

Свойства воды в разных состояниях 

 Цель работы: определить свойства воды. 

 

Свойства воды 

Состояние воды 

жидкое газообразное твёрдое (лёд) 

Цвет    

Запах    

Вкус    

Прозрачность    

Форма    

Текучесть    

Хрупкость    

 

Сравните свойства воды в жидком, твёрдом и газообразном состоянии.  

Запиши какие свойства не меняются?_______________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

4.Определите вещество по его свойствам. 

 

1. Непрозрачный, белый, рыхлый, безвкусный, быстро тает в тепле это __________ 

2. Непрозрачный, белый, твёрдый, сладкий, быстро 

«тает» в тёплой воде это _____________________________________________________ 

3. Прозрачный, бесцветный, твёрдый, скользкий, хрупкий, в тепле тает медленно 

это _______________________________________________________________________ 

4. Прозрачное, бесцветное, твёрдое, хрупкое, не тает это _______________________ 

  

5.Какие свойства воды человек использует в быту и в гигиенических целях? 



 

 

 

 
 

6. Практическая работа «Вода растворитель» 

Цель работы: проверить свойство воды растворять разные вещества. 

Оборудование: вода, стакан, соль, сок, песок, глина 

 

Ход работы Наблюдения Вывод 

1. Насыпьте соль 

в стакан с водой. 

Размешайте. 

  

2. Налейте 

вишнёвый сок в 

стакан с водой. 

Размешайте. 

  

З. Насыпьте 

речной песок в 

стакан с водой. 

Размешайте. 

  

Ход работы Наблюдения Вывод 

4. Добавьте в воду 

немного глины. 

Размешайте. 

  

 

Вывод: 

 

 
Допустим, вы не знаете, что добавляли в каждый из четырёх стаканов. Напишите, 

какие органы чувств помогут вам это определить. Обсудите в классе, какие меры 

предосторожности надо соблюдать. 

 

7.Очистка воды фильтрованием 

Сформулируйте и запишите цель работы:____________________________________ 



 

_______________________________________________________________________ 

Оборудование: вода, речной песок, фильтр, сок 

 

Ход работы Наблюдения Вывод 

1. Вылейте воду с 

речным песком в 

воронку с фильтром. 

  

2. Вылейте воду с 

вишнёвым соком в 

воронку с фильтром. 

  

 

Вывод: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воздух 
  

1.Практическая работа «Свойства воздуха» 

Сформулируйте и запишите цель работы:_____________________________________ 



 

__________________________________________________________________________ 

 

Свойства воздуха 

Подумай и запиши 

какой орган чувств,  

помог определить 

данное свойство 

Результат 

наблюдений 

1. Цвет   

2. Запах   

З. Вкус   

4. Форма   

  5.Сжимаемость  

(накачайте насосом камеру мяча) 

  

  6.Упругость  

  (бросьте мяч на пол) 

  

 

Вывод:____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________  

2.Самостоятельно или с помощью учебника подпиши на схеме, какие газообразные 

вещества входят в состав воздуха. 

 

 

 

 

 

 

 

Круговорот воды в природе 

 
1. Нарисуй схему круговорота воды в природе.  



 

Сначала выполни рисунок простым карандашом. Проверь себя по учебнику. 

После проверки можно раскрасить схему. Расскажи по ней о круговороте воды в 

природе. 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

Природа России 
1.Рассмотрите физическую карту в учебнике и подпишите  на контурной карте 

России  Восточно-Европейскую равнину, Западно - Сибирскую равнину, 

Среднесибирское плоскогорье, Уральские горы, озеро Байкал. 

 



 

 
 

2. Что на физической карте обозначают зелёным цветом?_______________ 

    Что на физической карте обозначают коричневым цветом? ____________                 

3.Расшифруй слова.  

Убери одну букву, при необходимости переставь местами слоги. 

 
ГРЕКИ                 ГОРБЫ                   ПРЯМО 

______________________________________________________________ 

 

4. Используя дополнительную литературу по плану составьте описание реки 

 

План описания реки 

1.Название. 

2.Где находится исток реки. 

3.Притоки. 

4.Куда впадает река. 

5.Как река изменяется в разное время года. 

6.Растения и животные реки 

7.Использование реки человеком. 

Как люди влияют на реку. 

Что люди делают для охраны реки. 

 

________________________________________________________________________



 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Наши подземные богатства 
1.  Выпиши из учебника и дополнительных источников информации примеры горных 

пород_________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

2.Назови   месторождения    железной  руды   в России___________________________ 

 

 

3.Отгадай загадки, напиши ответ  и стрелками укажи правильный ответ на картинке 

 

1. Он очень прочен и упруг, 

Строителям - надёжный друг: 

Дома, ступени, постаменты 

Красивы будут и 

заметны________________________ 
 

2. Этот мастер белый-белый 

В школе не лежит без дела: 

Пробегает по доске, 

Оставляет белый 

след.____________________________  
3. Без неё не побежит 

Ни такси, ни мотоцикл, 

Не поднимется ракета 

Отгадайте, что же 

это?____________________________ 

 
4. На кухне у мамы 

Помощник отличный. 

Он синим цветком 

Расцветает от 

спички____________________________  
5. Покрывают им дороги, 

Улицы в селении, 

А ещё он есть в цементе. 

Сам он 

удобрение._______________________________ 
 



 

6. Он чёрный, блестящий, 

Людям помощник настоящий. 

От него кругом светло, 

Помогает плавить стали, 

Делать краски и эмали. 

_________________________  

7. Росли на болоте растения, 

Стали топливом и 

удобрением_____________________ 

 
 

 

 

 

4.Применение полезных ископаемых 

Название  

полезного 

ископаемого 

Применяется в 

строительстве 

Служит 

топливом 

Применяется для 

получения 

металлов 

Глина    

Известняк    

Нефть    

Песок    

Природный газ    

Железная руда    

Каменный  уголь    

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 



 

 

Путешествие по природным зонам 
 

 

1. Пронумеруй основные природные зоны России в порядке их следования с севера 

на юг (в синих квадратиках) и с юга на север (в красных квадратиках). 

 Проверь себя по тексту учебника.  

 

Арктические пустыни  

 

Степи 

Смешанные  и 

широколиственные леса 

 

Пустыни  

 

Тайга 

 

Тундра 

 

2. Изучив материал в учебнике изобрази схему нагревания поверхности  

Земли солнечными лучами. 

 
 

3. Подумай, что тебе хотелось бы узнать о природных зонах России.  

Запиши свои вопросы. По мере изучения природных зон постарайся найти ответы 

на эти вопросы. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

«Знаешь ли ты Арктику» 
 

а) Рассказ географа 

Арктика … От этого слова веет суровым холодом. 

Арктика - район Земли, примыкающий к Северному 

полюсу. Включает Северный Ледовитый океан. На островах 

Арктики расположена зона арктических пустынь, или 

ледяная зона. Солнце никогда не поднимается высоко над 



 

горизонтом. Его лучи скользят по поверхности земли, давая очень мало тепла. Вот 

почему здесь царство снега и льда. Зимой в ледяной зоне полярная ночь. Иногда 

возникают удивительной красоты полярные сияния. Дуют сильные ветры. 

Температура -60 градусов. 

 

 

б) Рассказ ботаника 

К суровым условиям приспособились немногие живые 

организмы. На камнях островов встречаются лишайники. Кое- 

где растут мхи, полярный мак. 

 

 

 

 

в) Рассказ зоолога 

Из животных в этих местах больше всего птиц: чайки, кайры, 

гагарки. Рыбой кормятся тюлени. Эти звери - прекрасные 

пловцы. В Арктике обитают моржи . Они похожи на тюленей , 

но гораздо крупнее и имеют мощные клыки. Белый медведь 

замечательно приспособился к условиям Арктики. Густая 

длинная шерсть защищает от холода, белый цвет меха скрывает 

среди снегов и льдов. В разгар зимы рождаются крошечные 

медвежата, которые не крупнее котят. В берлоге морозы и ветра 

не страшны медвежатам 

 

г) Рассказ эколога 

Из - за освоения Арктики человеком в ледяной зоне возникли 

сложные экологические проблемы. 

1.Долгие годы люди охотились на белых медведе и моржей. Эти 

звери занесены в Красную книгу России. От рук браконьеров 

страдают и тюлени. 

2.В морях Арктики люди занимаются рыболовством. Это делают 

зачастую хищнически, не заботясь об охране рыбных богатств. 

3.С различных судов в воду и на берега попадает мусор. На 

некоторых    северных островах люди устроили свалки опасных 

отходов. 

 

1. С помощью предоставленных данных, а также с помощью учебника и 

дополнительных источников информации заполни таблицу 

 

Где расположена зона 

Арктики 

 



 

 
 

2. Соотнеси определения с предложенным словом 

 

Птичьи базары свечение воздуха в высоких слоях 

атмосферы 

Полярники шумные многотысячные скопления 

морских птиц на крутых скалистых 

берегах 

Полярное сияние участник полярной экспедиции, работник 

полярной станции 

 

Какие растения здесь 

можно встретить  

 

Какие животные 

обитают 

 

Кто явился 

первооткрывателем 

Арктики 

 

Какие полезные 

ископаемых добывают 

на территории 

природной зоны 

 

Арктические пустыни и 

человек  

 



 

3. Как  называется самая северная природная зона России? ___________________ 

 

4. Что такое Айсберги?___________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

5. Кто являются коренными жителями Арктики?_____________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

«Знаешь ли ты тундру» 

 
1. Реши кроссворд 

Вопросы:  

1. Короткое название ледяной зоны.  

2. Птица с необычным кранным 

клювом. 

 3. Название острова, на котором 

расположен заповедник.  

4. Арктика  – царство снега и ...  

5. Растения, живущие в толще воды.  

6. Рыба, обитающая в северных 

морях.  

 

Ключевое слово - 

________________________________

_ 

 5  

1  3   

  4  

 2    6 

      

      

      

      

     

    

 

 

 

а) Рассказ географа 

Тундра протянулась с запада на восток почти по всему побережью северных морей. 

Эта зона находится южнее арктических пустынь. Тундра расположена на материке 

Евразия. Тундра  в  переводе  с  финского  языка  означает  "бесплодная”  или 

"враждебная”. Суров климат тундры: зима продолжается дольше, чем учебный год в 

школе, а лето очень короткое и прохладное. Круглый год дуют сильные ветры, а зимой 

свирепствует пурга. Ветер разбивает снежинки на мелкие иголочки и так уплотняет 

снежный покров, что по нему можно ходить не  проваливаясь. 

А под снегом – замёрзшая земля. Даже летом она оттаивает 

только на 10 - 50 см, а ниже сохраняется 

вечная мерзлота 

 

б) Рассказ ботаника 



 

В тундре растут: мох ягель, морошка, голубика, брусника, карликовая берёза, 

карликовая ива. Все растения низкорослые. Мох ягель – пища для северных оленей. 

Растёт  на  поверхности почвы, похож на маленькие деревца или  кустики.  Клюква – 

стелющийся  кустарник,  имеет  короткие  корни, разветвлённые  небольшие  

листочки,  красные  ягоды.  Ягоды  и  листья остаются на зиму. Карликовая берёза 

имеет невысокий изогнутый ствол, листья  небольших  размеров,  небольшие  корни.  

Растения  стараются прижаться к земле, там теплее, и зимой снег закроет их 

полностью и защитит от морозов. 

 

в) Рассказ зоолога 

Постоянно живут в тундре: белая куропатка, белая сова, 

лемминги, песцы, кречет, дикий северный олень, волки. Летом 

прилетают журавли, гуси, лебеди, кулики, много комаров, 

мошек. Белая куропатка – травоядная птица, меняет 

оперение в зависимости от времени года, зимой покрывается 

перьями до самых когтей, защищаясь от холода. Белая сова – 

хищная птица, оперение  всегда  белое,  хорошо  защищает  от  

холода,  потому  что  очень плотное. Питается 

леммингами, куропатками. Песец – хищник, имеет густой серый  мех,  его  лапы  

короткие  и  широкие,  питается  леммингами  и куропатками. Зимой у него появляется 

ещё подшерсток. Дикий северный олень – низкорослое животное, травоядное – 

питается мхом ягелем. Самое крупное  животное  тундры,  имеет  густой  мех,  зимний  

подшерсток  и подкожный слой жира. Копыта раздвоенные, чтобы не проваливаться в 

снегу и раскапывать мох из-под снега. 

 

в) Рассказ эколога 

Основное  занятие  населения  тундры –оленеводство.  Ещё  

ведётся добыча  полезных  ископаемых – нефти  и  газа.  В  

тундре  возникли экологические проблемы: 

 1. нарушается поверхность почвы от гусениц тракторов и 

вездеходов, гибнут растения; 

 2. местность загрязняется нефтью во время её добычи;  

3. незаконная охота – браконьерство;  

4.  оленьи  пастбища  вытаптываются,  потому  что  оленей  не  

всегда вовремя перегоняют на другие места, на восстановление пастбища нужно 15 

лет! Природные богатства тундры взяты под охрану, созданы заповедники. Под  

особую  охрану  взяты  редкие  животные:  белый  журавль,  тундровый лебедь, 

краснозобая казарка, кречет 

 

2.С помощью предоставленных данных, а также с помощью учебника и 

дополнительных источников информации заполни таблицу 

 

Где расположена зона 

Тундры 

 



 

3.Какие экологические проблемы в зоне тундры выражены этими знаками. 

Сформулируйте и запишите. 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

Какие растения здесь 

можно встретить  

 

Какие животные 

обитают 

 

Какие полезные 

ископаемых добывают 

на территории 

природной зоны 

 

Основное занятие 

северных народов 

 



 

 

Леса России 

Здравствуй лес, дремучий лес, 

Полный сказок и чудес! 

Ты о чём шумишь листвою  

Ночью тёмной, грозовою? 

Что там шепчешь на заре? 

Весь в росе, как в серебре! 

Кто в глуши твоей таится? 

Что за зверь? Какая птица? 

Всё открой, не утаи. 

Ты же видишь – мы свои! 

 

Зона лесов большей частью расположена на Восточно-Европейской и Западно-

Сибирской равнинах, а также на Среднесибирском плоскогорье. Эта природная зона – 

самая большая. В ней три части: 

ЛЕСА 

Тайга                 Смешанный лес              Широколиственный лес 

 

1. Прочитайте записи. Найди продолжение пословицы во 2 столбике и соедини 

стрелкой обе части. 

 

Рощи да леса 

 

а вырастить года 

Зеленый наряд 

 

всему краю краса 

Срубленное дерево 

 

радует взгляд 

Сломать дерево – секунда,  

 

снова не вырастет 

 

«Знаешь ли ты Тайгу»  

 

а) Рассказ географа 

Лесная зона находится южнее зоны тундры, на карте она 

обозначена зеленым цветом. Здесь жаркое лето и 

холодная зима. Температура зимой достигает -45 

градусов, а летом + 35 градусов. Нашу страну часто 

называют великой лесной державой. 

 

 

 



 

 

 

б) Рассказ ботаника 

Тайга – это хвойные леса. Это ель, лиственница, кедр, сосна, 

пихта. У хвойных деревьев - листья хвоинки. Сосна- хвойное 

дерево с ровным стволом желтого цвета. Хвоинки сосны длинные, 

сидят парами. Ель – долгожительница. В еловом лесу тепло и 

влажно. Пихта отличается от ели тем, что её хвоинки плоские. 

Лиственница – единственное хвойное дерево, которое на зиму 

сбрасывает иголки. Кедровую сосну в народе называют сибирским 

кедром. Семена её - кедровые орешки. 

 

в) Рассказ зоолога 

Разнообразен мир лесной зоны. В тайге живёт кедровка. Она 

запасает на зиму кедровые орехи. Бурундук похож на белку. 

Признак бурундука – пять тёмных полосок. Белка - летяга. В 

отличие от белки она умеет не только ловко прыгать с ветки на 

ветку, но и летать, точнее планировать на немалое расстояние – до 

40-50метров. Соболь-хищник. Предпочитает жить в тёмной, 

глухой тайге. 

 

 

г) Рассказ эколога 

Не всегда справедлив человек по отношению к лесу. Иногда 

по его вине возникают экологические проблемы. Людям 

казалось, что лесов так много, что их невозможно вырубить. 

Теперь стало ясно: леса в опасности. Человек издавна 

охотился ,добывая себе пищу. Сейчас же неумеренная охота 

привела к полному истреблению некоторых животных. 

Разведение костров в лесу. Загрязнение лесов консервными 

банками, стёклами. Вырубка лесов по берегам рек. Лес – 

наше богатство. Каждый человек должен думать о том, что он оставит нашим детям. 

 

2.С помощью предоставленных данных, а также с помощью учебника и 

дополнительных источников информации заполни таблицу 

 

Где расположена зона 

Тайги 

 

Какие растения здесь 

произрастают 

 



 

 

3. Узнайте хвойные деревья по веточкам и шишкам. Пронумеруйте рисунки. 

1.Ель. 2.Сосна.  3.Кедровая сосна. 4.Пихта. 5.Лиственница. 

 

Проверьте себя по рисунку учебника. 

4.Составь цепь питания для тайги 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 
«Что ты знаешь о смешанных и широколиственных лесах» 

 

а) Рассказ географа 

Какие животные 

обитают в тайге 

 

Какие полезные 

ископаемых добывают 

на территории 

природной зоны 

 

Ваши предложения по 

сохранению лесов 

тайги 

 



 

Леса России… Широко раскинулся на карте нашей страны зелёный океан лесов. 

Нашу страну часто называют великой лесной державой. И действительно, зона лесов 

занимает больше половины территории России. Лесная зона находится южнее зоны 

тундры. Зона лесов расположена в умеренном поясе, значит здесь, ярко выражены все 

четыре времени года: холодная зима и тёплое лето.  

 

б) Рассказ ботаника 

     К югу на смену тайге приходит смешанный лес. В нём наряду с 

хвойными деревьями растут берёзы, осины, ольхи. Зима в таком 

лесу мягче. У лиственных деревьев некрупные листья, которые они 

сбрасывают на зиму. Берёзу можно узнать по коре, она белая, такой 

коры нет больше ни одного дерева, размножающего семенами.      

Осина имеет округлые листья, и они дрожат при каждом дуновении 

ветра, кора у осины зеленоватая, весной можно увидеть длинные 

пушистые серёжки. Ольха имеет небольшие тёмные шишечки на ветках, ствол 

чёрного или серого цвета. У чёрной ольхи листья с выемкой на вершине. У серой 

ольхи листья имеют острый кончик. Ближе к югу зоны становится ещё теплее, и 

смешанные леса  сменяются широколиственными, в которых растут клён, ясень, 

вяз. Это теплолюбивые деревья, поэтому они имеют крупные листья, на зиму 

сбрасывают листву, размножаются семенами. Дуб можно узнать по могучему 

стволу и резным листьям, плодами дуба являются жёлуди. Липа имеет листья в 

форме сердечка. Летом при цветении липа распространяет чудесный аромат. 

Плоды липы – тёмные орешки, сидящие по нескольку штук под одним 

крылышком. Вяз можно узнать по листьям и плодам: листья в основании 

«кособокие», одна половина больше другой, плоды – крылатые орешки округлой 

формы. Клён бывает остролистным с большими резными выступами, татарский – у 

него листья овальные с небольшими выступами и американский -  у него каждый 

лист состоит из трёх-пяти отдельных листочков, а плоды у всех видов клёна 

крылатые 

  

в) Рассказ зоолога 

Разнообразен животный мир лесной зоны: здесь можно встретить 

крупных и мелких животных, насекомых. В тайге живут: 

кедровка, бурундук, летяга, соболь, благородный олень, лось, 

медведь, волки, лисы, рысь, зайцы, белки, глухарь, полевки. Для 

животных нет границ, они живут по всей зоне. Одни животные на 

зиму ложатся в спячку, другие делают на зиму запасы. 
Кедровка – таежная птица, на зиму делает запасы из кедровых 

орехов. 
Белка–летяга – родственница белки, но меньше её. Она умеет не 

только прыгать, но и летать: у неё есть кожные перепонки между 

передними и задними лапками. 
Бурый медведь – всеядный зверь, очень подвижный, может быстро бегать, прыгать, 

влезать на деревья, плавать. 



 

Лось – лесной исполин. В различные сезоны года лоси потребляют разное количество 

пищи. В зимний период они объединяются в группы. 
Рысь – хищник, имеет пятнистый окрас. По бокам головы развиты баки, а на ушках – 

кисточки. Рысь, затаившись, поджидает жертву и тихо подкрадывается к ней. 
Заяц-беляк на зиму меняет окрас, становится белым, только кончики ушей – черные, 

шерсть становится густой. Это осторожное животное. 

 
1.С помощью предоставленных данных, а также с помощью учебника и 

дополнительных источников информации заполни таблицу 

 

2. Подыщи для каждого обитателя леса подходящее для него место в природе. 

Впиши номер животного в соответствующий кружок. 

 

Территорию  какой 

равнины занимает зона 

смешанных лесов 

 

Чем отличаются 

смешанные леса от  

тайги 

 

Почему необходимо 

охранять леса 

 



 

 
 

3. Узнайте лиственные деревья по листьям и плодам. Пронумеруйте рисунки. 

1. Дуб. 2. Клен. 3. Липа. 4. Ясень. 5. Вяз 

 
 

4. Отгадайте загадки и определите из какого леса эти растения: 

  Вроде сосен, вроде елок, 

  А зимою без иголок.____________________________________ 

                  

Никто не пугает, 

А вся дрожит.              ___________________________________ 

                        

Ствол белеет, 



 

Шапочка зеленеет. 

Стоит в белой одежке, 

Свесив серёжки.          ___________________________________ 

                      

Колкую, зелёную 

Срубили топором. 

Колкая, зелёная 

К нам приходит в дом.__________________________________ 

                      

Я из крошки бочки вылез, 

Корешки пустил и вырос, 

Стал высок я и могуч, 

Не боюсь ни гроз, ни туч. 

Я кормлю свиней и белок – 

Ничего, что плод мой мелок. ____________________________                    

 

С моего цветка берёт 

Пчелка самый вкусный мёд. 

А меня все ж обижают, 

Шкурку тонкую сдирают._______________________________             

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

Иркутская область 

 

Заполни таблицу, используя материал учебника, дополнительные источники 

информации, собственные наблюдения 

В какой природной зоне 

находится твой регион 

 

Растения  
 



 

Подробно опиши одно из 

растений встречающееся 

в твоем регионе 

 

 

 

 

 

  
Животные  

 

Опиши одного из этих 

зверей или птиц.   

 

 

 

 

 

  
Полезные ископаемые  

 

Реки и озера 
 

Главный город твоего 

региона 

 

Что изображено на  гербе  

региона 

 

 

 

 

 

 

  
Какие ещё города, кроме 

главного города, есть в 

твоём регионе (укажи не 

менее 

трёх городов)? Напиши 

об одном из этих городов. 

Чем известен этот город 

в России или твоём 

регионе? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

«Что ты знаешь о степи» 
 

а) Рассказ географа 

Степи – большие безлесные пространства, травянистые 

равнины. Лето в степях более длинное, чем в зоне лесов. 

Средняя температура летом 22-24 градуса, в июле может 

подниматься до 40 градусов выше нуля. Лето сухое и 

солнечное, дожди бывают редко, имеют ливневый характер. 

Вода стекает в низины, не успевая впитаться в почву и 

быстро испаряется. Влаги в почве недостаточно, поэтому в 

степях деревья не растут. Летом часто дуют суховеи. Суховей – сухой, горячий ветер, 

приходящий из пустыни. Этот ветер приносит много неприятностей.  Зима в степи 

короче и теплее, чем в лесной зоне. Но достаточно холодная, с 

морозами до 20-30 градусов. Снеговой покров маленький. 

 

б) Рассказ ботаника     

 Производством каких то-

варов или продуктов из-

вестен твой регион 

 

 

 

 

 

  
Какие исторические па-

мятники культуры нахо-

дятся в твоём регионе 

 

 

 

 

 

 

  
Напиши об известных 

людях родом из твоего 

региона 

 

 

 

 

 

 

  



 

Как уже было сказано, из-за недостатка влаги в степях не растут деревья, но трав здесь 

много. Травы хорошо приспособились к засухе. Одни растения имеют листья с 

восковым налетом, другие – узкие листья, мало испаряющие влагу, третьи – мясистые 

и сочные стебли и листья с запасом влаги. У некоторых растений корни уходят 

глубоко в землю, чтобы добраться до воды, у других – образуются клубни и луковицы. 

Весна в степи начинается рано, в феврале-марте снег уже тает и в почве скапливается 

влага. В это время растут луковичные растения. За месяц эти цветы успевают 

развиться, отцвести, расцвести, дать семена и увять. Им хватает в течение этого 

месяца, в луковицах скапливается запас питательных веществ и влаги. Становиться 

жарче и тюльпанов и ирисов степи больше не увидишь. Им на смену приходят 

злаковые растения. Эти растения имеют узкие листья, которые экономно испаряют 

влагу, Корни помогают устоять растению, когда дуют суховеи. К концу лета – началу 

осени степь почти совсем выгорает. В степях плодородные почвы, поэтому их 

распахивают под посевы. 

 

в) Рассказ зоолога       

В степях живут насекомые, птицы, много грызунов. Животные 

степи некрупные, их жизнь связана с землёй, в которой они 

делают норы, чтобы прятаться от хищников. Самые 

распространенные животные степи – грызуны: сурки, суслики, 

хомяки. Сурок никогда не сгрызет весь стебель растения: там 

листик откусит, там побег или веточку. Поэтому сурки не 

наносят большого вреда растениям. К осени, когда степь 

скудеет, и начинаются холода, сурки забираются в норы и 

засыпают до весны. Засыпает на зиму и хомяк. Только спит он некрепко. Он запасает 

на зиму до 15 кг зерна, которое переносит в кладовку в защечных мешочках. А зимой, 

проснувшись, он лакомится своими запасами. Хомяки и суслики –вредители полей, в 

отличие от сурков. Разнообразен птичий мир степей. Гнёзда  птицы устраивают прямо 

на земле, т.к. в  степи нет деревьев. В отдаленных от поселений местах сохранилась 

большая степная птица дрофа. Она около метра высотой, с длинными ногами, плохо 

летает. Питается семенами растений и насекомыми, которых в степи очень много. Эта 

редкая птица охраняется законом. Она занесена в Красную книгу 

 

г) Рассказ эколога 

    Чтобы защитить поля от пыльных бурь, люди сажают леса, 

чтобы напоить поля водой –проводят каналы. Но в связи с этим в 

зоне степи возникают экологические проблемы. Чтобы сберечь 

природу степей надо ограничить распашку земель, ограничить 

выпас скота, бороться с  браконьерством, создавать заповедники  

 



 

 
1.С помощью предоставленных данных, а также с помощью учебника и 

дополнительных источников информации заполни таблицу 

 

2. Придумайте, какие экологические проблемы степной зоны выражены этими 

знаками. Сформулируйте и запишите 

 

  

Где расположена зона 

степей 

 

Какие растения здесь 

встречаются 

 

 

 

 

  
Какие животные обитают 

в степи 

 

 

 

 

  
Какие полезные 

ископаемых добывают на 

территории природной 

зоны 

 

 

 

  
Хозяйственная 

деятельность человека 

 

 

 

 

 

  



 

 
____________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

3.Составь схему  цепи  питания, характерной для степи 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 

Жаркие пустыни 
а) Рассказ географа 

Южнее зоны степей становится ещё теплее и суше. Жаркое 

солнце накаляет землю, а дожди выпадают очень редко. 

Растений всё меньше, появляются большие участки голой 

земли. Так постепенно степь сменяется полупустыней, а по-

лупустыня переходит в пустыню. 

В России полупустыни охватывают довольно большие 

пространства, а вот настоящих пустынь мало. Они занимают 

небольшую площадь по берегам Каспийского моря. 

 

б) Рассказ ботаника 

Особенность растений пустыни в том, что они должны как 

можно меньше испарять влаги и добывать воду на большой 

глубине или иметь свой запас воды. Самое распространенное 



 

растение пустыни - верблюжья колючка. У нее длинный корень, с его помощью 

растение питает себя водой, корень проникает на глубину почти 20 метров. Листья у 

растения в виде колючек, это позволяет воде меньше испаряться. Верблюжья колючка 

- растение невысокое. 
Джузгун - это небольшой кустарник. Его листья - зеленые веточки, корни хорошо 

закрепляются за песок и удерживают песок от передвижений. В пустыне встречаются 

и деревья, например саксаул. Это низкие деревья, не более 4-5 метров, и растут 

на большом расстоянии друг от друга.  
 

 

в) Рассказ зоолога 

Большинство животных пустыни некрупные, потому что им негде 

спрятаться от хищников. Их окраска под цвет песка - это их 

маскировка. Большинство животных ведут ночной образ жизни, 

когда спадает жара. Воду они получают с пищей, поедая растения 

или других животных; в выборе пищи животные неприхотливы. 

Чтобы найти воду, они должны быстро передвигаться или впадать в 

спячку, чтобы не хотелось есть и пить. В пустыне обитают 

песчаный удавчик, ящерка быстрая, ящерица-круглоголовка. 

Все быстро передвигаются, а ящерица-круглоголовка мгновенно кет зарыться в землю в 

случае опасности. Лисичка-корсак и ушастый еж имеют большие уши. Они им нужны для 

того, чтобы лучше слышать, ведь они ведут ночной образ жизни. В пустыне обитают 

грызуны: тушканчики, песчанки. Одни из них роют норы, другие - тушканчики - быстро 

передвигаются большими прыжками до трех метров в длину. Крупными 

животными считаются сайгаки и верблюды. 

 

г) Рассказ эколога 

 Освоение пустынь человеком привело к 

экологическим проблемам в этой природной зоне. Люди 

построили каналы, чтобы орошать землю - это хорошо. 

Но неумеренное орошение привело к тому, что в почвах 

стало накапливаться много соли. Из-за неумеренного 

выпаса скота больше стало подвижных песков -

 животные полностью съедают растения на пастбищах. 

Проблемой является и браконьерство. От рук 

браконьеров погибает много животных. Под угрозой 

исчезновения оказались сайгаки: созданные человеком оросительные каналы 

оказались для сайгаков непреодолимыми. Для сохранения природы в 1990 году в 

Республике Калмыкия создан заповедник «Черные земли». В этом заповеднике 

есть участки пустынь и полупустынь, встречаются все виды животных, а на озере 

Маныч - Гудило обитают утки, гуси, лебеди. 

 

1.С помощью предоставленных данных, а также с помощью учебника и 

дополнительных источников информации заполни таблицу 

Где расположена зона  

пустынь 

 



 

 

2.Подумайте, какие экологические проблемы  зоны пустынь выражены этими 

знаками. Сформулируйте и запишите. 

 

 

 

____________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

_________________________________

 

 

3. Игра «Узнай меня» 
• Сколько важности в походке! 

По пустыне – сковородке, 
По колючкам босиком 
Кто идет с горбом – мешком?_________________________________________________ 

Растения   

 

  

Животные   

 

  

Какие полезные 

ископаемых добывают на 

территории природной 

зоны 

 

 

  

Освоение природной 

зоны человеком 

 

 

 

  
Заповедники  

 

 

  



 

 
• Лапки кенгуру, тельце мыши, уши осла, а хвост льва._____________________________ 

 
• Я – пища «корабля пустынь»._________________________________________________ 

 
• Я очень красива, у меня большая голова, от врагов я мгновенно зароюсь в 

песок._____________________________________________________________________ 

 
• Мой ствол – как камень. Весной я красавец. А листья мои тонкие, как вязальные 

спицы.____________________________________________________________________ 
 
 
4.Подумайте и ответьте на вопрос: почему у пустыни два хозяина – солнце и ветер? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

5.Составь схему цепи  питания, характерной для пустыни 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

Природные сообщества 
 



 

1. Природные сообщества - это 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2.Рассмотри рисунок  

 
Заполни таблицу 2-3  примерами 

 

Деревья Кустарники Травянистые растения 

   

   

   

3.Кто где живет? 

 

 
 



 

4.Какое значение имеет лес для жизни людей? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

5. Приведи примеры животных и растений Красной книги 

 

растения животные 

  

  

  

  

  

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

Луг и его обитатели 

1. Рассмотри рисунок и заполни таблицу 

 

 
Первый ярус Второй ярус Третий ярус 

   

   

   

   

 

 

2.Рассмотрите картину А.А.Пластова «Сенокос» 

 



 

 

Понравилась ли вам картина? 

___________________________ 

Чем? 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

Что дают луга человеку? 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

 

 

 

3.Догадайся, кто изображен на рисунках.  Соедини стрелками рисунки и названия. 

 

 
 

 

4.Из дополнительной литературы узнай птиц по характерным особенностям поведения 

и напиши названия. Найди этих птиц на рисунках, пронумеруй. 

 

1)Постоянно потряхивает хвостиком:___________________________________ 

 

2)Издаёт скрипучий крик «дёрг-дёрг»:__________________________________ 

 



 

3) Выдаёт своё присутствие песенкой «пить-полоть»:_____________________ 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

Пресный водоём и его обитатели 

1. Используя текст учебника, приведи примеры водоемов 

 

естественных искусственных 
  

  

  

 

2.Какие растения изображены на рисунках? Соедини стрелками рисунки и названия. 

 
 

Кубышка Кувшинка Стрелолист 

Камыш Рогоз Тростник 

 



 

 
 

3.Сравни кувшинку, кубышку и стрелолист; рогоз, камыш и тростник.  

Выдели признаки, по которым эти растения можно различить в природе 

 

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 
4.Сформулируйте и запишите правила поведения у воды, соответствующие этим 
знакам. Добавьте ещё одно правило.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

Болото и его обитатели 

 
1. Отметь знаком «+» верное высказывание 

 

 Почти вся поверхность болот покрыта влаголюбивыми растениями 

 На болотах растут тростник, осока, камыш 

 На болотах нет лекарственных растений 

 Трясогузки и стрекозы – самые искусные охотники на комаров 

 Болота – природные фабрики нефти 

 Особенно богата болотами зона степей 

 На болоте растет насекомоядное растение - росянка 

 

 



 

 

2.В народе говорят: «Болото, с одной стороны, беда, а с другой – кладезь добра» 

Как ты это понимаешь? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

Что мы узнали по теме: «Природные зоны России» 

 
 



 

 

Повторяя пройденный материал и изучая таблицу, представленную ниже, 

заполни карту исследования природной зоны (на выбор). 

 

Природные зоны России на карте 

Природ

ная 

зона 

Географиче

ское 

положение 

Климат 
Растительн

ый мир 

Животный 

мир 

Деятельнос

ть человека 

Арктиче

ская 

пустыня 

Острова, 

расположен

ные у 

Северного 

полюса. 

Длинная зима и 

короткое, 2-3 

месяца, 

холодное лето. 

Осадки в виде 

снега. 

Отличительная 

особенность: 

долгий 

полярный день 

и такая же 

долгая полярная 

ночь. 

Крайне 

скудный, в 

основном 

мхи и 

лишайники, 

хотя летом 

можно 

встретить 

мятлик, 

пушица, 

полярный 

мак, осока, 

карликовые 

ивы, 

березки. 

Белые 

медведи и 

многочисле

нные 

ластоногие: 

тюлени, 

нерпы, 

моржи, 

морские 

слоны. 

Много птиц: 

гуси, чайки, 

гаги, 

крачки, 

кулики. 

В основном 

ведётся 

промышлен

ная 

деятельност

ь, 

ограниченна

я охота и 

рыболовств

о, научная 

деятельност

ь. Крупных 

городов нет, 

много 

заповеднико

в. 

Тундра 

Побережье 

Баренцева 

моря, 

Карского 

моря, моря 

Лаптевых, 

Дальний 

восток, 

Камчатка. 

Длинная и 

холодная зима, 

короткое лето. 

Осадков в виде 

дождей мало, в 

основном в 

виде снега. 

Почва до конца 

не оттаивает. На 

глубине 20-25 

см. – вечная 

мерзлота. 

Низкорослы

е растения: 

мхи, 

лишайники, 

карликовые 

березы. 

Богатый и 

разнообразн

ый 

животный 

мир: белая 

куропатка, 

белая сова, 

кречет, гуси 

и журавли; 

северный 

олень, 

волки, 

зайцы, 

лисицы, 

куницы, 

возможно 

Добыча 

нефти и 

газа; в 

сельскохозя

йственной 

сфере – 

оленеводств

о. 



 

 

встретить 

как белого, 

так и бурого 

медведя. 

Тайга 

Урал, 

Зауралье, 

Дальний 

Восток 

Климат 

меняется 

придвижении с 

Запада на 

Восток от 

мягкого до 

резко 

континентально

го. На Западе 

тёплое лето и 

мягкая зима, на 

Востоке 

короткое лето и 

длинные, 

холодные зимы, 

температура 

может 

опускаться до -

60 градусов. 

Осадков 

выпадает не 

очень много, но 

уровень 

испарения 

низкий, так что 

значительную 

часть тайги 

занимают озёра, 

болота и 

заболоченные 

редколесья 

Растительн

ый мир 

очень богат. 

Тайга – это 

такие же 

«лёгкие 

планеты», 

как и леса 

Амазонки. 

Распростран

ены сосна, 

лиственница

, кедр, ель, 

пихта. Реже 

встречается 

береза, 

рябина, 

осина, 

ольха. 

Много 

кустарников

, мхов, 

лишайников

, грибов. 

Животный 

мир 

разнообразе

н и 

уникален. 

Можно 

встретить: 

бурый 

медведь, 

лось, рысь, 

заяц-беляк, 

белка, 

сойка, 

глухарь, 

кабарга, 

бурундук, 

росомаха, 

соболь, 

кедровка, 

уссурийски

й тигр . 

Очень 

много 

разнообразн

ых 

пресмыкаю

щихся и 

земноводны

х видов. 

Добыча 

полезных 

ископаемых, 

лесозаготов

ки, 

ограниченна

я охота, 

животновод

ство. 

Зона 

лесов: 

смешен

ные, 

Европейская 

территория 

России, до 

Урала. Часть 

Тёплое и долгое 

лето, 

повышенная 

влажность, 

Лиственные 

и 

широколист

венные 

В лесах 

много 

разных 

животных: 

Природная 

зона сильно 

изменена 

человеком, 



 

 

широко

листвен

ные 

– на 

Дальнем 

Востоке 

мягкая зима. леса: елями, 

соснами, 

березами, 

кленами и 

осинами, 

дуб, вяз, 

липа, клен. 

Много 

кустарников

, трав, 

грибов. 

белки, совы, 

лесная 

куница, 

лоси, бурый 

медведь, 

лисы, а из 

птиц — 

иволги, 

дятлы и др. 

много 

крупных 

городов, 

промышлен

ных 

производств

, 

гидроэлектр

останций. 

Степи 

На юге 

Черного 

моря, в 

долинах 

реки Оби 

Длинное, сухое 

лето, 

малоснежная 

зима. 

Злаки, 

ковыль 

Мелкие, 

ночные 

животные: 

тушканчики

, суслики, 

сурки. 

Типичные 

для степи 

птицы: 

дрофа, 

пустельга, 

степной 

орёл, 

жаворонок. 

В степи 

обитают 

пресмыкаю

щиеся. 

Развитое 

сельское 

хозяйство. 

Выращиван

ие зерновых 

культур, 

бахчевых. 

Распростран

ение 

овцеводства

. 

Пустын

и 

В низовьях 

волги, около 

Каспийского 

моря, на юге 

Восточной 

Сибири, на 

границе с 

Казахстаном 

Долгое лето, 

короткая, 2-3 

месяца, но 

холодная зима. 

Температура 

может 

понижаться до -

20 градусов. 

Осадков почти 

нет, сильные 

Все 

растения 

низкорослы

е, с 

длинными 

корнями, 

листья 

узкие. 

Распростран

ены: 

Не 

отличается 

большим 

разнообрази

ем. 

Животные в 

основном 

мелкие, 

ведущие 

ночной 

Возможно 

занятие 

сельским 

хозяйством: 

хлопководст

во, 

виноградарс

тво; 

животновод

ством и 



 

 

ветра. верблюжья 

колючка, 

саксаул, 

осока, 

полынь, 

мятлик, 

маки, 

тюльпаны, 

лютики. 

Некоторые 

растения 

появляются 

только в 

сезон 

дождей, 

чаще всего в 

середины 

весны. 

образ 

жизни. 

Распростран

ены: 

тушканчики

, суслики, 

черепахи, 

змеи, 

тарантулы, 

землеройки, 

скорпионы, 

антилопа 

джейран, 

ящерицы 

вараны, 

фазан, 

жаворонок, 

сойка, 

двугорбый 

верблюд. 

добычей 

полезных 

ископаемых 

 

Карта  исследования природной зоны. 

1. Название зоны 

______________________________________________________ 

2. Расположение на карте_____________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

3. Особенности климата______________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Живая природа: 

Животные________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Растения_________________________________________________________

__________________________________________________________________



 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

5. Особенности приспособления живых организмов к жизни в этой зоне: 

Животные:_______________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Растения:_________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

6. Использование этой зоны человеком 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

7. Экологические проблемы:__________________________________________ 

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

8. Пути решения экологических проблем природы: 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

2. Узнай природную зону по описанию и запиши название 

 

__________________________– это природная зона, в которой растительным 

покровом являются кустарники, травы, мхи и лишайники; 



 

 

__________________________ -это природная зона с богатой и разнообразной 

растительностью; там растут деревья, кустарники, травы, мхи, лишайники; 

__________________________- это природная зона, которая лишена сплошного 

растительного покрова, встречаются мхи и лишайники. 

 

3.Напишите сочинения  по теме «Какой я представляю Россию глядя на карту» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

Раздел II    «Человек-человек» 
Человек и безопасная среда. ПДД 

1. Рассмотри рисунок. Отметь (закрась кружки красным цветом) те места, 

которые ты считаешь опасными. 



 

 

 
 

1.Отгадай кроссворд. 

 

1.Сотрудник ГИБДД. 

2.Человек, управляющий транспортным средством. 

3.Денежное наказание за нарушение правил дорожного движения. 

4.Цвет светофора. 

5. «Зебра» 

6. Устройство, регулирующее дорожное движение. 

7. Как правильно обойти автобус? 

 



 

 

 
 

 

2. Рассмотри знаки, изображённые на рисунках. Как ты думаешь, что объединяет 

эти знаки? 

Ответ: ______________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 
                                    1)                                   2)                                     3) 

 

Какое правило отражает каждый из этих знаков? Напиши эти правила. 

1 – _________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

2 – _________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3 – _________________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

  



 

 

3.Рассмотри знаки, изображённые на рисунках. Как ты думаешь, где можно 

встретить каждый из этих знаков?  

Ответ:   

1 – 

_______________________________________________________________

____________________________________________________________  

2 – 

_______________________________________________________________

____________________________________________________________ 

3  – 

_______________________________________________________________

____________________________________________________________  
  

  

 1)  2)  3)  

  

Какое правило отражает каждый из этих знаков? Напиши эти правила.  
  

1 – 

_______________________________________________________________

____________________________________________________________  

2 – 

_______________________________________________________________

____________________________________________________________  

3 – 

_______________________________________________________________

____________________________________________________________  

              

 

    



 

 

4. Прочитай рассказ. Подчеркни красным карандашом неправильные действия 

ребёнка. 

 

Мишке сегодня исполнилось 10 лет, и папа подарил ему велосипед. Мишка 

сразу же решил покататься на нём. Он проехал несколько раз по тротуару, а 

потом выехал на шоссе. Как интересно было кататься наперегонки с машинами! 

Мишка настолько уверенно себя чувствовал на велосипеде, что даже пробовал 

ездить, не держась за руль. 

5.Проанализируй ситуации, изображенные на рисунках. Оцени поведение ребят. 

Если они поступают правильно, закрась кружок зеленым цветом, если нет – 

красным. 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

6. Представьте ситуацию. Вы идете в школу. Вдруг на вас выбегает с лаем 

большая собака. У вас в руках портфель. Выберите из предлагаемых 

вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность. 

1) Замахнуться портфелем и отогнать собаку; 

2) убежать от нее; 

3) закричать, отгоняя ее портфелем; 

4) упасть на землю; 

5) остановиться, повернувшись к собаке боком; 

6) подразнить собаку; 

7) громко позвать хозяина; 

8) если собака готовится к прыжку, закрыть горло и лицо согнутой в 

локте рукой; 

9) сохранять спокойствие; 

10) при укусах промыть рану, отправиться к врачу по месту 

жительства. 

 

7.Вставьте пропущенные слова, чтобы получилось правило безопасности. 

1.  __________стой вблизи_________________с работающим двигателем. 

2.  __________оставайся в закрытом гараже во время 

работы______________________. 

3.  Пей только_____________________воду. 

4.  ______________могут быть кислотными, поэтому во 

время______________старайся не гулять без головного убора. 

5.Не  собирай_________________,____________________,_______________ 

вблизи свалок, заводов, дорог. 

6.  Перед _____________мой фрукты и овощи только ________________водой. 

7.  Не ешь ____________________, у которых истек срок_____________________. 

8.«Самое главное у человека – это жизнь» 

                                                     Н.А.Островский 



 

 

               Куда звонить в экстренных случаях? 

 

______________________________________________ 

 

 

 

 

______________________________________________ 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

 

 

 

9. Правила поведения на воде 

 

Отметь  что не так на картинках 

 

 
 

 



 

 

10.                                             Правила поведения в лесу 

 

 
 

 

1.____________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________________ 

4.____________________________________________________________________ 

5.____________________________________________________________________ 

6.____________________________________________________________________ 

7.____________________________________________________________________ 

8._____________________________________________________________________ 

9._____________________________________________________________________ 

 

11.Запиши свой режим дня______________________________________________ 

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 



 

 

12.Выполни рисунок  на тему: «Мы за здоровый образ жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организм человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 



 

 

Организм человека 
1.Используя слоги этой таблицы, составьте ответы на вопросы  

 

ги ди ми я 

ске а о лет 

фи ци зи е 

то ме ло на 

 

1. Наука, эмблемой которой является изображение змеи, которая исследует 

причины заболеваний и методы их 

лечения________________________________________ 

2. Наука, изучающая строение тела 

человека_________________________________ 

3. Наука, изучающая работу организма 

человека______________________________ 

4. Наука о сохранении и укреплении здоровья 

_______________________________ 

 
2.Установить соответствие 

 



 

 

 
 

 
3. Дополни схему 

 

 

 

 

 

 

Организм  

Клетки  Органы 



 

 

4.Система органов – это 

_______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

5.Заполни таблицу 

 

Примеры систем органов 

Название системы 

органов 
Из каких органов состоит Какую работу выполняет 

Пищеварительная 

система 

  

Кровеносная система   

Нервная система   

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

Надежная опора и защита 
 

Опорно-двигательная система. Она представлена скелетом, который состоит из 

220 костей и мышцами. Главная ее роль – обеспечение опоры и движения 

организма, а мышцы защищают внутренние органы от повреждений. 



 

 

От скелета и мышц зависит осанка человека. Человек с правильной осанкой, 

прямой спиной, расправленными плечами, поднятой головой всегда выглядит 

стройным и красивым 

 

1.Вставь пропущенные слова 

Скелет служит _____________________телу и его органам, к нему крепятся 

_______________. Он защищает_______________________________________. 

 

2. Кто прав? 

Петя утверждает: "Чтобы быть здоровым, надо больше лежать, тогда нагрузка на 

скелет будет меньше". Коля возражает: "Чтобы быть здоровым, надо больше 

двигаться, заниматься физическим трудом, спортом".  

Напиши свои рассуждения.______________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3.Подпиши части скелета, обозначенные на рисунке цифрами 

 

1_______________________________________ 

2_______________________________________ 

3________________________________________ 

4________________________________________ 

5________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Папа Серёжи и Нади нарисовал для вас эти условные знаки.  Напиши  с их 

помощью, как выработать правильную осанку.  



 

 

 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Отметь (закрась кружок), какие правила ты выполняешь. 

5.Используя дополнительную литературу, Интернет, найди и запиши интересные 

сведения о спортсменах и других людях, у которых особенно развиты сила, 

ловкость, выносливость. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 

http://okr-mir.ru/uploads/posts/2016-08/1470726143_3.jpg


 

 

Мышцы 
 

1.Напишите,  какую роль  для организма человека играют  мышцы. Как укрепить 

мышцы? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2.От чего зависит форма и размеры мышц? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

  

3.Вставь пропущенные слова 

 

  К скелету крепятся___________________, 

обеспечивающие движение различных частей тела.  

В нашем теле около ________ мышц. Их можно 

разделить на три типа: 

___________________________(позволяют нам передвигаться) 

____________________________________________________ 

(в стенках желудка и кишечника, в кровеносных сосудах) 

______________________________________________(главный 

двигатель организма) 

 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 



 

 

Дыхание. Органы дыхания. 
Дыхательная система – это нос, глотка, гортань, трахея, легкие. Функции 

дыхательной системы – это обеспечение организма кислородом и удаление из 

него углекислого газа. 

 

1.Напиши название органов 

дыхательной системы. 

 

 

2.Опыт – наблюдение. 

 

Давайте понаблюдаем за своим дыханием. Сядьте прямо - спину выпрямите, 

плечи расправьте. Положите руки на грудь – вздохните, теперь выдохните. 

Проделайте это ещё раз. Ваши рёбра и живот то поднимаются, то опускаются. 

Это вдох и выдох. Что происходит  при вдохе и выдохе?  

 

 

 

 



 

 

Продолжим опыт. Теперь сядьте так чтобы плечи были опущены, спина 

прогнулась дугой. Вздохните – выдохните, повторите ещё раз. Опишите свои 

ощущения. 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Возьми зеркальце или стекло и подыши на него. Что осталось на нём? Это 

значит, что вместе с выдыхаемым воздухом выходит 

_________________________________________________________________. 

 

Посчитай, сколько вдохов ты делаешь за 1 минуту. Сделай 20 приседаний и 

посчитай число вдохов в минуту после этого. Сравни результаты и сделай вывод. 

Объясни, почему изменилась частота дыхания. 

Условия Частота дыхания (число вдохов в 

минуту) 

Сижу спокойно   

После физической нагрузки   

 

 

 

 

______________________________________________________________________ 

 

3.Отметь галочкой правильные ответы. 

К органам дыхания относятся: 

 лёгкие 

 почки  

 сердце 

 нос 

 желудок 

 бронхи 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 



 

 

Кровь. Кровеносная система 
 

Кровеносная система – состоит из сердца и кровеносных сосудов. Кровеносная 

система обеспечивает движение крови в организме, т.е. кровообращение. 

 

Отгадайте загадку, и запишите ответ. 

 

По реке бежит вода, 

Ярко – красная она. 

Корабли по ней плывут, 

Пищу органам везут, 

Кислород они подвозят, 

Углекислый газ увозят. 

И умеют воевать – 

От микробов защищать. _______________________________ 

 

1. Напиши название органов кровеносной системы  

 

 
 

2. Вставьте нужные слова (артериями,  венами, органы кровообращения, 

капиллярами, аортой) 

 

Сосуды и сердце –__________________________________________________. 

Сосуды, по которым кровь течёт от сердца, называются - _________________. 

Артерии имеют толстые, прочные и упругие стенки. Самая крупная артерия 



 

 

называется – ____________________. Сосуды,  несущие кровь к сердцу, 

называются –___________________________. Их стенки тоньше и мягче, чем 

стенки артерий. Мельчайшие кровеносные сосуды называются –

____________________________. 

 

3.Пока у человека бьётся сердце — он живёт. Сердце нужно беречь. Ответь на 

вопросы и сформулируй правила поведения. 

 

Полезны ли для сердца занятия физкультурой? 

Правило  

1 ________________________________________________________________ 

 

Сразу ли при нагрузке сердце начинает биться чаще? 

Правило 

2._________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

4. Что нужно делать, если ты поранил кожу? (Слова для вставки: забинтовать, 

помазать, промыть.) 

 

Разумный совет. Надо _______________ рану, ____________________ кожу 

вокруг неё йодом или зелёнкой, чтобы убить микробов, и 

_____________________ пораненное место. 

 

5. Отметь галочкой правильные ответы. 

К кровеносной системе  относятся: 

 

 лёгкие 

 сосуды 

 сердце 

 почки 

 желудок 

 ротовая полость 

 

6.Перечислите названия клеток крови:_____________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

7.Роль доноров для спасения жизни человека? 



 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

Питание и органы пищеварения 
Пищеварительная система – состоит из пищевода, желудка, кишечника. Роль 

пищеварительной системы – это переваривание пищи. 

 

1. Вставь пропущенные слова. 

Пища является источником ________________________веществ и 

_______________.  

В ротовой полости зубы измельчают и перетирают пищу, 

_____________перемешивает, слюна делает её влажной и скользкой. Под 

действие ________________некоторые вещества превращаются в другие, более 

простые. 

 

2. Отметь галочкой правильные ответы. 

• Пища, богатая витаминами: 

 молоко 

 овощи 

 мясо 

 фрукты 

• Органы, относящиеся к пищеварительной системе: 

 лёгкие 

 кишечник 

 сердце 

 почки 

 желудок 

 ротовая полость 



 

 

 

3. Напиши названия органов пищеварения 

 

 

 

 

1_________________________________________ 

2__________________________________________ 

3__________________________________________ 

4__________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

4.Практическая работа (выполнить дома и сделать соответствующие записи) 

 

Цель работы: выяснить как проходит пища по пищеварительному тракту. 

 

Оборудование: тарелка, кусочки яблок. 

Ход работы 

- Возьмите один кусочек яблока и положите его в рот. 

- Что вы будете делать дальше? ________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

- С помощью чего будете 

разжёвывать?________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

  

- Пищу ещё необходимо смочить. Чем?_________________________________ 

 

- Когда мы проглотим наш кусочек, куда он денется?______________________ 

____________________________________________________________________ 

 

- Как же пища начинает своё движение по нашему организму?_______________ 

____________________________________________________________________ 

 



 

 

- Куда движется?_____________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Вывод:_______________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Из желудка пища попадает в тонкий кишечник и проводит там до 4ч. За это 

время она становится совсем жидкой. Затем уже в жидком состоянии пища 

поступает в тонкую кишку. С этого момента наш организм начинает 

получать нужные для нас вещества. Ненужные же направляются в толстую 

кишку, откуда и будут удалены. 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

Органы выделения 
 

Выделительная система – это почки, мочеточники, мочевой пузырь, кожа. Ее 

роль – выведение из организма вредных веществ. 

 

1.Перечисли органы выделения___________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

2.Подчеркни верный ответ. Углекислый газ и другие вредные вещества 

удаляются из организма человека… 

• Кожу 

• Сердце 

• Лёгкие 

• Почки 



 

 

 

3.Подчеркни верный ответ. Кожа надёжно защищает тело человека от… 

• Различных повреждений 

• Воды 

• Болезнетворных микробов 

• Воздуха 

 

4.Напиши, для каких органов человека наиболее опасны источники загрязнения 

окружающей среды. 

Пыль 

______________________________________________________________________ 

Ядовитые газа 

______________________________________________________________________ 

Загрязнённые воды 

______________________________________________________________________ 

Шумы в городе 

______________________________________________________________________ 

Уничтожение лесов 

______________________________________________________________________ 

Использование удобрений и ядохимикатов 

_____________________________________________________________________ 

 

5.Отгадайте загадку 

Тело сверху прикрываю, 

Защищаю и дышу. 

Пот наружу выделяю, 

Температурой тела руковожу.________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 



 

 

Нервная система и ее роль в организме человека 
Управляет деятельностью всего организма – нервная система. Она состоит из 

головного мозга, спинного мозга и нервов. Ко всем органам тела от головного и 

спинного мозга отходят нервы, похожие на голубые шнуры и нити. По ним в 

мозг поступают различные сигналы, а от мозга идут обратные сигналы всем 

органам тела. 

 

1. Рассмотри иллюстрацию.  

Подпиши названия частей нервной системы. 

 
 

2. Вставь пропущенные слова. 

Головной мозг ________________________ работой органов нашего тела. 

Благодаря ему, мы обладаем __________________, можем сравнить те или иные 

сведения, обобщить _____________________,  делать выводы. 

 

3. Отметь галочкой правильный ответ. 

• Главным органом, который руководит работой нашего организма, является: 



 

 

 лёгкие 

 Головной мозг 

 сердце 

 желудок 

• Лучшим отдыхом для мозга является: 

 сон 

 чтение 

 физический труд 

 занятия гимнастикой 

 решение задач 

 

Дополнительные советы «Врача Невролога» 

• Регулярно и полноценно питаться: клетки мозга нуждаются в питании 

больше, чем любые другие клетки нашего организма. Если человек 

недостаточно или неправильно питается, это означает, что его мозг 

голодает, а голодный мозг «соображает» плохо. 

• Сдерживайте свой гнев. Замечено, что раздражительные, несдержанные 

дети, которые со всеми ссорятся и дерутся, сами мешают своему мозгу 

нормально развиваться. 

• Кто не умеет внимательно слушать, тот не может хорошо учиться, и мозг 

его не получает достаточной тренировки. 

• Читайте много хороших книг. 

• Старайтесь завести как можно больше друзей. Ребята, у которых много 

друзей, обычно знают больше, чем те, у которых мало друзей или вовсе 

нет. 

• Если вас что-то серьезно беспокоит, скажите об этом родителям. Слишком 

сильно переживать, долго чувствовать себя несчастным и скрывать это 

очень вредно, особенно для твоего мозга и нервной системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Найди 10 отличий 

 

 



 

 

 



 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

Органы чувств 

 
1.Рассмотри иллюстрацию. Напиши, от каких органов чувств головной мозг 

получает сигналы. 

 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2.Какую информацию об окружающем мире передаёт вам каждый из органов 

чувств. 

  1.Глаза - ____________________________________________________________ 

  2. Уши - _____________________________________________________________ 

  3.  Нос - ______________________________________________________________ 

  4.  Язык - ____________________________________________________________ 

5.  Кожа - ____________________________________________________________ 

 

3.Отметь галочкой правильные ответы. 



 

 

Органы, с помощью которых человек получает наибольшее количество 

информации: 

 язык 

 глаза 

 уши 

 кожа 

 

4.Ответь на вопросы. 

• Какие органы чувств есть у человека? _______________________________ 

______________________________________________________________________ 

• Какие признаки предмета можно расположить с помощью осязания? ______ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

5.Установить соответствие 

 

  

  

  



 

 

  

  
 

 

6.Какие правила гигиены органов чувств «зашифрованы» на  рисунке.  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Покажи стрелками, к каким органам чувств они относятся. 

 

Отметь (закрась кружок), какие из этих правил ты выполняешь. 

 
 
 



 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 
 
 
 
 

Первая помощь 
 
 

 



 

 

 
 
 

 
 



 

 

 
 
 

 



 

 

 
 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Здоровый образ жизни 
 

1.Соедини линиями слова в левом и правом столбиках, чтобы получились 

правила здорового образа жизни. 



 

 

Сочетай двигайся! 

Правильно труд и отдых! 

Соблюдай питайся! 

Больше вредных привычек! 

Не заводи 

 

 

чистоту!  

  

 

2. Рассмотри фотографии. Какие правила здорового образа жизни соблюдают 

дети? Подпиши правило под каждой фотографией. 

 
 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

3.Определите то, что помогает человеку вести здоровый образ жизни; 

• Зеленым цветом отметь то, к чему нужно относиться 

осторожно. 

• Красным  цветом отметь то, что вредит здоровью. 
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Раздел III    «Человек и общество» 
 

Жизнь древних славян 
1.Вставь пропущенные слова  

 

(рыбу, частоколом, пшеницу, вкопаны в землю, охоту, рожь, печка) 

 

Чтобы обеспечить себя пищей, славяне ходили на____________________  , 

ловили ______________________ , выращивали______ 

____________  и__________________ . Славянские посёлки были 

обнесены__________________________ . Жилища славян были 

наполовину__________________________________, для обогрева в каждом 

жилище была___________. 

 

(о тепле и солнечных днях, о дожде, о хорошем урожае)  

 

Принося жертвы идолам своих богов, славяне молили бога грома и молний 

Перуна__________________________ , бога Солнца Хорса __________________ 

____________________________, богинь плодородия Рожаниц –______________ 

__________________________ . 

 

2.Найдите одно неверное утверждение и отметьте его знаком «+»  

         Устно дайте объяснение. 

 

 Большую роль в жизни славян играли дары леса — древесина, дичь, 

ягоды, мёд диких пчёл 

 Селились славяне неподалёку от естественных водоёмов 

 Славяне были хорошими земледельцами 

 Мир природы славяне считали живым и одушевленными 

 Славяне носили одежду из льна и шерсти 

 Бога воды славяне представляли в виде человека с головой крокодила 

 Основным строительным материалом у славян было дерево 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.Выбери и обведи рисунки предметов быта восточных славян. 

 

 

 

4.Славянские племена заселили Восточно-Европейскую равнину, следующие 

природные зоны: зону смешанных и широколиственных лесов, лесостепь, степь. 

 

Почему именно эти места они выбрали? 

Ответить на вопрос тебе поможет описание местности, сделанное 

Н.Кончаловской. 

Много было в чаще бора и медведей, и волков, 

Много уток на озёрах, на болотах - куликов. 

Коршун вился над лугами, и лосиною тропой 

Зверь с могучими рогами выходил на водопой. 

Поселялись люди редко на реке, в глуши лесной, 

Только предки наших предков появлялись тут весной. 

Толь в ладьях они приплыли, 

Толь верхами, толь пешком, 

Посидели, обсудили, осмотрели всё кругом 

И решили: "Места много, 

Есть что есть и есть что пить!" 

Помолились люди Богу, стали строиться и жить. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Во времена древней Руси. Страна городов 

 
1. С помощью стрелок соедини правильно слова и их объяснения 

 

Глава Руси 

 

Княжеские воины 

Бояре 

 

Великий князь Киевский 

Дружина Советники великого князя 
 

2. Отметь правильный ответ знаком «+» 

Торговый путь «из варяг в греки» вёл: 

 

 из Северной Европы в Византию; 

 из Чёрного моря в Каспийское; 

 из Чёрного моря в Средиземное 

В 882 году: 

 князь Олег прибил свой щит к воротам Царьграда 

 по велению князя Владимира были сооружены богатырские заставы; 

 Князь Олег объединил под своей властью Новгород и Киев 

 
3. Верны ли эти утверждения? Обведите «Да» или «Нет» 
 

1. Князь Владимир заботился об 

обороне Руси 

 

Да 

Нет 

2. При князе Владимира Русь 

приняла христианство 

 

Да 

Нет 



 

 

3. Несмотря на принятие новой 

веры, изображения старых языческих 

богов продолжали стоять в центре 

Киева 

 

Да 

Нет 

4. Столицей Руси при Владимире 

был Киев 

Да 

Нет 

 
4. Узнайте по схемам города. Подпишите их названия и кратко опишите. 

 
 

___________________________________       _____________________________ 

 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 

_________________________________     _______________________________ 
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Трудные времена на Русской земле 
1. С помощью учебника и источников дополнительной литературы разгадай 

кроссворд. Запиши ключевое слово. 
 

1. Какое важное событие произошло в 988 году?  
2. Как называли добрых молодцев Древней Руси? 
3. Имя князя, которого люди прозвали Владимир Красное ---------?  
4. Какой русский князь прославился военными подвигами против Византии?  
5. Как другим словом назывался храм на Руси?  
6. На чём писали в Древней Руси?  
7. Как прозвали князя Олега?  
8. Записи о важнейших событиях 
9. Кто были советниками и помощниками князя? 
 

1  3   6  8  

    9 

 2     

   4    

       

    5  7   

         

         

        

      

   

 

Ключевое слово______________________________________ 



 

 

2. Прочитай стихотворение Н. Кончаловской. 

Раньше Русь была удельной: 

Каждым городом отдельным, 

Всех соседей сторонясь, 

Управлял удельный князь, 

И князья не жили дружно. 

Жить им в дружбе было б нужно 

И большой семьёй одной 

Защищать свой край родной. 

Побоялась бы тогда 

Нападать на них орда! 

 

Ответь на вопросы: 

• Что значит удельный князь?_________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

• Как жили князья? _______________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

• Почему монголо-татары не боялись нападать на русские земли? __________ 

__________________________________________________________________ 

 

3. Кто такие монголо-татары?_________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

4. Что относится к истории Древней Руси, к истории монголов? Укажи стрелками. 

 

К истории Древне Руси Восточная Европа 

 

Азиатская часть Евразии 

 

Страна городов 

 

К истории монголов Хан  

 

Великий князь 

 

Кочевники 

5. Отметь, правильный ответ 

1. Кто нанёс удар по северо-западным рубежам Руси? 



 

 

а) шведы;                      б) монголы;                      в) татары. 

2. Решительный отпор врагам дал новгородский князь: 

а) Владимир;              б) Ярослав;                          в) Александр. 

3. Какое прозвище получил новгородский князь за первую победу над врагами? 

а) Мудрый;                  б) Вещий;                                    в) Невский. 

4. Рыцари-крестоносцы были разбиты на льду: 

а) Ладожского озера;           б) Чудского озера;               в) Онежского озера. 

5. Когда состоялось Ледовое побоище? 

а) 5 апреля 1242 года;     б) 5 мая 1242 года;     в) 5 апреля 1241 года;   

    

6. Найди пару. Укажи стрелками 

 

Золотая Орда битва с рыцарями-крестоносцами на Чудском озере 

 

Невская битва государство монголо-татар 

 

Ледовое побоище шведские захватчики 

 
7. Соотнеси битву с её датой 

 

15 июля 1240 год 

 

Битва на Чудском озере 

5 апреля 1242 год Битва на Неве 

 

8.Как ты думаешь, почему современные люди с уважением вспоминают об 

Александре Невском? 



 

 

 

На картине Корина Александр Невский 

представлен как целеустремленный воин, 

готовящийся к битве. Он стоит на рубеже русских 

земель и зорко смотрит, откуда появится враг. 

Александр опирается на большой меч, а за его 

спиной развевается знамя с образом Спаса 

Нерукотворного. Художник использовал черные, 

красные и светлые тона. Это усиливает 

впечатление строгости, сдержанности, 

целеустремленности и героизма князя Александра. 

Вся картина словно иллюстрирует знаменитую 

фразу, приписываемую летописцем Александру 

Невскому: «Кто с мечом к нам придет, тот от меча 

и погибнет». Общий облик князя грозен. Это 

настоящий русский богатырь- защитник, который 

не даст в обиду свою землю. За спиной 

Александра Невского Корин изобразил 

простирающиеся широко русские земли. 

Широкоплечий воин в латах олицетворяет собой 

всю мощь русского оружия, смелость и мужество 

русского народа, который готов сражаться до последней капли крови за свою 

свободу и независимость. Во многом благодаря мастерству художника князь 

остался в памяти русских несгибаемым воителем и национальным героем. 

Какие ещё из перечисленных черт личности Александра Невского вы можете 

добавить в наш список? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

9.Сравните боевое снаряжение русского воина и немецкого рыцаря.  

                            

Как вы думаете, могло ли снаряжение воинов сыграть какую-то роль в ходе 

битвы?________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Русь расправляет крылья. Куликовская битва 
 

1. Могло ли такое быть? Найдите одно неверное утверждение и отметьте его 
знаком «-». 

 
 1. При князе Иване Даниловиче Москва была деревянной и в ней 

нередко случались пожары. 
 2. Купцы из Великого Новгорода охотно торговали в Москве. 
 3. Дошедшее до наших дней завещание князя Ивана Даниловича 

было написано на берёсте 
 4. Изделия московских оружейников славились на всю Русь 
 5. Князь Иван Данилович ездил к хану Золотой Орды с богатыми 

дарами 

 6. При Иване Даниловиче в Москву из южных русских княжеств 
переселялось много бояр с семьями 

 

2. Отгадайте слова на букву «К». Впишите их в клеточки 

1. Прозвание князя Ивана Даниловича 

К      

2. Имя византийского императора, по легенде приславшего в подарок 

шапку Мономаха 

К          

3. Укреплённый центр древнерусского города 

К      

 

3.Используя материал учебника, а также источники дополнительной 

информации, разгадайте кроссворд «Куликовская битва».  
 

По горизонтали: 6. Поле битвы 8 сентября 1380 года. 9. Имя основателя 

Троицкого монастыря. 10. Имя русского князя, стоявшего во главе войска в 

Куликовской битве. 11. Один из богатырей, посланных на помощь князю 

основателем Троицкого монастыря. 

 

По вертикали: 1. Монгольский богатырь, сразившийся в поединке с русским 

витязем. 2. Прозвание московского князя, деда князя, разбившего войско 

ордынцев 8 сентября 1380 года. 3. Город, князь которого организовал отпор 

ордынцам. 4. Прозвание князя-победителя в Куликовской битве. 5. Приток Дона 

близ места Куликовской битвы. 7. Военачальник ордынцев. 8. Русский ратник, 

противник Челубея. 



 

 

 
4.Прочитайте части предложений из первого столбика и найдите их продолжение 

во втором. 

1.В первые десятилетия после 

похода хана Батыя на Русь... 

...русские уже сами собирали дань со своих 

земель. 

2.Со времён Ивана Калиты... ...стали собирать меньше дани и 

задерживать её отправку в Золотую Орду. 

3.Во время княжения внука Калиты 

Дмитрия Ивановича... 

...дань собирали монгольские баскаки. 

 



 

 

5.Рассмотри картину. Опиши, какой момент Куликовской битвы на ней 

изображён. 

 

 
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Иван Третий 
1. На одном из фрагментов картин художника А. Воснецова изображен 

Московский Кремль при Дмитрии Донском, а на другом – при Иване Третьем. 

Подпиши их. 

 

                                       
___________________                    __________________ 

___________________                    __________________ 

 
2. Могло ли такое быть? Найдите одно неверное утверждение и отметьте его 

знаком «-». Устно дайте объяснение. 

 

 У Ивана Третьего была богатая библиотека рукописных книг 

 В сокровищнице Ивана Третьего хранилась шапка Мономаха 

 К пристаням Москвы- реки причаливали большие морские суда - 

каравеллы из Португалии и Испании 

 Из сочинений иностранных авторов о Москве времен Ивана Третьего 

мы узнали много интересного 

 В Москву за товарами приезжали купцы из других русских городов 

 

3.Какое из перечисленных имён лишнее? Подчеркни цветным карандашом. 

 

Александр Невский. Хан Батый. Дмитрий Донской. Иван Калита. Иван Третий. 

Как можно назвать людей, оставшихся в списке?_________________________ 

 

4.Ответь на вопросы 

• Почему хан Ахмат двинул свои войска на Русь?  

__________________________________________________________ 

• Где встретились русская рать и ордынское войско? 

__________________________________________________________ 



 

 

• Когда это произошло? _______________________________________ 

 

• Какое значение это имело для истории?  

___________________________________________________________ 
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Иван Грозный 
1. Выбери правильный ответ 

 

Какое прозвище получил Иван IV?  

А) Грозный                 Б) Вещий          В) Калита  

 

Какое государство образовалось при Иване IV?  

А) Киевская Русь      Б) Московская Русь  В) Россия  

 

Во сколько лет Иван IV венчался на царство?  

А) в 15  лет          Б) в 16 лет  В) в 18 лет  

 

 Первым русским царём стал ….  

А)  Иван III        Б) Василий III        В) Иван IV  

  

Какие территории были присоединены за время  правления Ивана IV?  

А) Казанское ханство      

Б) Крымское ханство      

В) Астраханское ханство  

     

2.Дайте оценку личности Ивана Грозного 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________  



 

 

______________________________________________________________________  

  

3. Какого мнения ты придерживаешься? 

• Иван Грозный - великий царь всея Руси. Докажи! 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

• Иван Грозный заслуживает осуждения. Докажи! 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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Пётр Великий 

 
1.Выбери и подпиши портрет Петра Первого. 

 

 



 

 

2.Прочитай отрывок из произведения А. С. Пушкина. Напиши, о чём в нём идёт 

речь. 

И думал он: 

Отсель грозить мы будем шведу,  

Здесь будет город заложён  

Назло надменному соседу. 

Природой здесь нам суждено 

В Европу прорубить окно, 

Ногою твёрдой стать при море. 

Сюда по новым им волнам  

Все флаги в гости будут к нам, 

 И запируем на просторе. 

 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3.Прочитайте отрывок  из воспоминаний  Петра 1 и ответьте на вопрос: 

     Чем царь Петр I был необычен для своего времени? 
 

«Я царь, а у меня мозоли на руках. Безделья я не терплю и день мой заполнен до 

рассвета. В 3-4 часа утра уже присутствую на совете министров. Быстро обхожу 

Адмиралтейство. Там слежу за постройкой судов, а нередко и сам берусь за 

топор. Потом зайду домой , займусь токарным делом, которое очень люблю. В 11 

часов сажусь обедать, за столом не засиживаюсь. После обеда короткое время 

отдыхаю, а затем посещаю мастерские, осматриваю корабли. Вечером я обычно 

навещаю друзей, но к себе возвращаюсь рано и ложусь спать. «Делу время, 

потехе - час» - люблю я говорить окружающим». 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

4.С помощью источников дополнительной информации ответь на вопросы: 

 



 

 

Зачем Петру Великому понадобилось заставить своих подданных сбрить бороды 

и перейти на европейскую (короткую) одежду?  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Какой овощ во времена Петра I называли «Чертовым яблоком» ? 

______________________________________________________________________ 

 

В честь какого праздника был  издал указ: «В знак... доброго начинания и нового 

столетнего века в царствующем граде Москве... друг друга поздравлять 

с______________________________; между тем по большим улицам поставить 

украшения от древ и ветвей сосновых, еловых и можжевеловых  кроме того, где 

место позволит, зажигать по ночам с 1 по 7 января костры и смоляные бочки …» 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Екатерина Великая 
1.Когда произошли эти события? Соедини стрелками. 

 

Открытие народных училищ и Воспитательного дома. 

 

         Русские корабли вышли в Балтийское море 

 

         Основание Санкт-Петербурга 

 

         Открытие в России первого музея 

  

         На Черном море появился русский флот 

 

         В Санкт – Петербурге воздвигнут медный всадник 

 

 
2.  Рассмотри фотографии. 

     Как  жили дворяне, как жили крестьяне? Заполни таблицу. 

 

 
 

 



 

 

 

3.Соедини стрелками где изображены предметы быта и жилище дворян, а где – 

крепостных крестьян. 

 

 
 

 

 

4.Во времена Екатерины II в газетах можно было прочитать следующие 

объявления: 

 

  
 

О чем свидетельствуют эти объявления____________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Дворяне Крестьяне 

  

  

  

  

  

  

 «Продается малый 17 лет и 

мебель»алы 

««За отъездом продаётся 

лошадь, две горничных 

девушки»орничных девушки» 



 

 

5.Узнай, кто изображён на этих портретах. Подпиши. 

 

 
 

Запиши, чем прославились эти люди в русской истории. 

 
 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

Отечественная Война 1812 года 
 

1.Какой момент Отечественной войны запечатлён? 

Напрасно ждал Наполеон, 

Последним счастьем упоённый, 

Москвы коленопреклонённой  

С ключами старого Кремля: 

Нет, не пошла Москва моя 

К нему с повинной головою. 

Не праздник, не приёмный дар, 

Она готовила пожар 

Нетерпеливому герою. 

(А. С. Пушкин) 

 



 

 

С помощью Интернета или дополнительной литературы узнайте, о каком 

обычае упоминает А. С. Пушкин. Почему Наполеон ждал ключей от Кремля? 

Запишите. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2) Напишите имя человека, о котором идёт речь. 

 

На страшном поле Бородинском,  

В бою кровавом, исполинском, 

Ты показал, что может росс! 

На Бога веру возлагая, 

Врагов все силы презирая, 

Он всюду, завсегда колосс. 

С своими чувствами сражаясь, 

Решился ты Москву отдать;  

Но, духом паче укрепляясь,  

Един лишь ты возмог сказать: 

«Столицы царств не составляют!» 

                                                (К. Ф. Рылеев) 

______________________________________________________________________ 

 

2. Найдите одно неверное утверждение и отметьте его знаком «-».  

Устно дайте объяснение. 

 

 М. И. Кутузов, Н. Н. Раевский, Д. В. Давыдов — одни из героев 

Отечественной войны 1812 года 

 Главным сражением Отечественной войны 1812 года было Бородинское 

сражение 

 Войска неприятеля вторглись в Россию в июне 1812 года, а были изгнаны из 

страны в декабре 1812 года 

 Незадолго до Бородинской битвы войска Наполеона сумели захватить 

Москву 

 Заграничные походы российской армии закончились в Париже 

 



 

 

3.  Посмотри на изображенных воинов русской армии 1812 года.  

  Подпиши рисунки, прочитав описание воинов 

 

Гусары – легковооруженные всадники XV—XX веков (наряду с уланами), 

отличающиеся характерной одеждой: кивер (высокая цилиндрическая шапка с 

козырьком), ментик (меховая накидка), доломан (короткий мундир), рейтузы, 

сапоги. В XV—XVII веках носили лёгкие доспехи, включая и неполные латы. 

Уланы – легкая кавалерия, вооружённая копьями, саблями. Появилась в русской 

армии в начале XIX века. Особенностью была уланка – головной убор с 

квадратным верхом. 

Драгуны – тяжелая кавалерия, вооружённая огнестрельным оружием, саблями, 

шашками и умеющая действовать как в конном, так и в пешем строю. 

Драгуны появились во Франции в XVI веке. Так называлась пехота, посаженная 

на коней. 

Кирасиры - тяжелая кавалерия, одетая в кирасы (вооружение, состоявшее из 

двух пластин, выгнутых по форме спины и груди, которые соединялись 

пряжками на плечах и боках). Первоначально, во время их параллельного 

сосуществования с рыцарями, основным вооружением кирасиров был рыцарский 

меч, но затем он сменился на палаш (холодное оружие, подобное сабле, но с 

прямым и широким клинком), карабин (винтовка с укороченным стволом) и 

пистолет 

         



 

 

 
 

_________________   _______________   _______________   _________________ 

4.Соедини стрелкой кому принадлежат данные слова. 

Екатерина II 
«Если я посмею сказать, что крепостные такие же 

люди, как мы, то я рискую тем, что потеряю трон».  

Петр I 
 «Та курица умерла, которая несла татарам золотые 

яйца».  
 

М.И. Кутузов  
«И повел я войско навстречу Ахмату».  

А.В. Суворов 

«Я был хилым и болезненным ребенком, но стал 

великим полководцем». 

 

 

Иван Грозный 

 

«Морским судам быть!». 

 

 

Иван III 

 

«Ну, как с такими молодцами и не побить французов?!» 

5.Отгадайте кроссворд. Выделите ключевое слово. 

 



 

 

    4 5       

         8   

      6      
            

  2          

   3         

 1       7    

       я     
            
            
            
            
            
            

         

1. Ученик А.В. Суворова. О нем говорили: "Прибыл бить французов". 

2. Село, близ которого произошло сражение с французами  

3. Прозвище Петра I. 

4. Русский ученый XVIII века, внесший большой вклад в развитие науки и 

культуры. 

5. Титул, который присваивается правителям.  В переводе с латинского - 

"повелитель". 

6. Место постройки и ремонта суда. 

7. Название реки, на берегах которой расположился Санкт-Петербург. 

8. Император Франции. 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

Страницы истории XIX века 
 

1. Этот ребус поможет узнать, как называли царя Александра II. 



 

 

 
 

 

Почему в русскую историю Александр II вошел как царь-освободитель? Кого и 

от чего он освободил?_________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2. Крепостное право – это ______________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

3. С именем Александра II, взошедшего на престол в 1855 году, связано много 

изменений в жизни страны. Он решил освободить крестьян от крепостной 

зависимости, и издает специальный документ. А как он называется, вы 

узнаете, заменив каждое число в ряду буквой, и прочитав полученное слово. 
(каждая цифра соответствует букве алфавита) 

14  1   15   10   22   6   19   20 
 

4. Установите последовательность событий. Впиши в клеточки номера ответов в 

правильном порядке. 

 Восстание декабристов 

 

 Начало строительства Транссибирской магистрали 

 

 Освобождение крепостных крестьян 



 

 

 

 Открытие железной дороги между Петербургом и Москвой 

 

 

 

5. Найди одно неверное утверждение и отметь его знаком «-».   

   Устно дай объяснение. 

 

 В конце ХХ века в Политехническом музее можно было увидеть 

электрическую лампочку. 

 В 1825 году между Москвой и Екатеринбургом была проложена 

железная дорога. 

 В 1852 году жители Твери ездили в Петербург и Москву по железной  

дороге. 

 

 

6. Запиши цифрами: 

а) век —____________лет; 

б) половина века —___________лет;  

в) четверть века —____________лет. 

 

7. К какому отрезку века относятся эти годы? Укажи разноцветными стрелками. 

Обрати внимание! 25 лет составляют половину от 50 лет, а это значит, что 

дата, которая относится к первой или последней четверти века, будет в то же 

время соответствовать первой или второй половине века. 

 

Первая половина  1790 Последняя четверть XVIII 

века  

Вторая половина XVIII 

века 

1851  

Вторая половина XIX 

века 

1721 Первая четверть XIX века 

Первая половина XIX 

века  

1812   

 1755 Первая четверть XVIII 

века 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 



 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

Россия вступает в XX век 
 

1. Кто изображён на портрете? Напиши, что тебе известно об этом человеке. 

 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 

2. Выберите правильные ответы и отметьте их знаком «+». 
 

В годы Первой мировой войны город на Неве получил название: 

Петродворец 

Петергоф 

Петроград 

Правительство России после Февральской революции называлось: 

Переходное 

Временное 

Революционное 

После падения царской власти стали создаваться органы управления, куда 

входили представители рабочих, крестьян и солдат. Они назывались: 

Клубы 

Собрания 

Советы 



 

 

Правительство России после Октябрьской революции называлось: 

Комиссия по составлению законов 

Совет народных комиссаров 

Комитет министров 

 

3. Вставь пропущенные слова, озаглавь текст. Допиши окончание текста своими 

словами. 

                                      __________________________________ 

 

Россия в 1917 году - время великих потрясений 

Важные события, которые полностью и резко изменяют жизнь страны, 

называются __________________________. Такие изменения произошли в России 

в 1917 году – император ___________________________ отрёкся от престола, и 

страной стало управлять ________________________________________________. 

Но и оно было свергнуто большевиками во главе с_________________________ 

 ____________________________. 7 ноября 1917 года произошло вооруженное 

восстание.  Власть перешла _____________________________ и они начали 

строить в России новую жизнь. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 

 

 

Страницы истории 1920-1930-х годов 
 

1. Выбери правильный ответ и отметь его знаком «+».  



 

 

     В 1925 году наша страна и её столица назывались: 

 

 

 Российская империя, Санкт-Петербург; 

 

 Советский Союз, Москва; 

 

 Российская республика, Санкт-Петербург. 

 

 

2. Узнай у взрослых, из семейного архива, как отразились события 1920-1930-

х годов на жизни твоей семьи. Составь рассказ. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

3. Рассмотри фотографии московских улиц начала XX века и 1930-х годов. 

Узнай, где какая. Какие характерные приметы времени, запечатленные на 

фотоснимках, помогли тебе в этом? Подпиши фотографии. 

 



 

 

   
___________________________________________________________________ 

 

 

 
 

_________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 



 

 

Великая Отечественная война 

 
1.Запиши даты начала и конца Великой Отечественной войны. 

 

  

 

2.Войну 1941 — 1945 годов назвали Отечественной. Объясни почему? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3.Прочитайте эти стихотворные строчки.  

   Напишите, о каких событиях Великой 

Отечественной войны они напоминают. 

В атаку, стальными рядами,  

Мы поступью твёрдой идём. 

Родная столица за нами, 

Врагам преградим путь огнём.  

На марше равняются взводы, 

Гудит под ногами земля.  

За нами родные заводы 

И красные звёзды Кремля. 

(А. Сурков) 

__________________________________________________________________ 

 

Открытые степному ветру,  

Дома разбитые стоят. 

На шестьдесят два километра  

В длину раскинут Сталинград. 

Как будто он по Волге синей 

В цепь развернулся, принял бой, 

Встал фронтом поперёк России  

И всю её прикрыл собой! 

                                        (С. Орлов) 



 

 

Мы защищаем город наш любимый,  

Все испытанья поровну деля. 

Клянусь тебе, что мы неистребимы, 

За нами — наша русская земля. 

Она могучая, она у нас большая. 

Припомни-ка простор её сплошной. 

Клянусь тебе, мы подвиг совершаем  

Во имя всей земли своей родной. 

Мы, ленинградцы, ныне держим знамя, 

Мы — Родины передовой отряд. 

Весь шар земной сейчас следит за нами,  

Пароль и отзыв мира: «Ленинград». 

                                            (О. Берггольц) 

 

_____________________________________ 

 

 

Как молоды мы все на этом снимке! 

И веселы: Берлин у наших ног... 

Стоим впритирку 

И сидим в обнимку, 

А кто-то просто на землю прилёг. 

И звёзды наши светятся, и лычки, 

И ордена — хоть становись под стяг. 

Вот только фон какой-то необычный — 

Сирень. 

А взяли только что рейхстаг... 

                                         (А. Смольников) 

_______________________________________________ 

 

4.Какие исторические памятники  Великой 

Отечественной войны находятся в твоём регионе, городе? Напиши об одном из 

них. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

5.Если в твоей семье ветераны войны: фронтовики, партизаны, труженики тыла? 

Составь рассказ. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

Основной закон России и права человека 
 

1. С помощью учебника сформулируй определения. 

 

Федерация — это____________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

Конституция — это__________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 



 

 

Декларация — это___________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

2.Напиши, какие народы нашей страны ты знаешь. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3.Какие права ребенка отражены на этих фотографиях. Подпиши их. 

 

 
______________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________ 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 



 

 

Мы - граждане России. Славные символы России 
 

1. Напишите, где вы живёте. 

В каком государстве? ____________________________________________ 

Столица государства______________________________________________ 

В какой области (крае, республике)?_________________________________ 

      Главный город твоего региона______________________________________ 

В каком городе, селе? _____________________________________________ 

 

2.Продолжи список. 

В современном обществе человеку принадлежат такие права: 

Право на жизнь, право на образование, право на защиту чести и достоинства, 
право на отдых, право на труд. 

 Впиши в таблицу, какие права нарушают сказочные герои. 

Продолжи таблицу своими примерами. 

 

Сказочные герои Какие права нарушены 

Мачеха заставляет Золушку шить 

ночью платье. 

 

Винни-Пух летит на шарике за мёдом, 

который пчелы сделали для себя. 

 

Паук хочет погубить Муху-цокотуху.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.Что из перечисленного относится к обязанностям, а что — к правам граждан 

Российской Федерации? Соедини стрелками. 

 

                 Права Защита Отечества 

 

 Охрана здоровья и медицинская помощь 

 

Участие в управлении делами государства 

 

  Получение образования 

 

Охрана природы 

         

           Обязанности 

Свободный выбор профессии 

 

 

4.Узнай здания на фотографиях. Подпиши их названия. 

 
 

______________________________________________________________ 

 

 

5.Напишите названия символов государства. 

_________________      ____________________      ___________________ 

  

  Отметьте флаг России. 

 



 

 

 
 

 

6.Какой праздник мы отмечаем 22 августа? Отметь его знаком «+». 

 

 День Государственного герба России 

 День Государственного флага России 

 День Государственного гимна России 

 

7.Узнай современный Государственный герб Российской Федерации и отметь 

его. 

 

 

 

 

 



 

 

Такие разные праздники 

 
1.Приведите примеры праздников: 

 

а) общероссийских ________________________________________________ 

б) народных ______________________________________________________ 

в) школьных _____________________________________________________ 

г) семейных _____________________________________________________ 

д) профессиональных ______________________________________________ 

 

2.Нарисуй поздравительную открытку к одному из праздников 



 

 

 

Оцени свою работу по пройденному 

материалу 

 

+ Знаю и умею применять 

! Знаю, но не всегда могу применять 

? Не уверен в своих знаниях 

- Пока не знаю и не умею 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание 

 
Раздел 1 «Человек и природа» 

 
Вселенная и солнечная система 

Смена дня и ночи. Времена года 

Явления погоды  

Мир глазами географа  

Географические карты 

Ориентирование на местности 

Стороны горизонта. Компас 

 Способы изображения предметов и местности  

Тело и вещество  

Замечательное вещество - вода 

Воздушная оболочка Земли 

Круговорот воды в природе. 

Природа России 

Наши подземные богатства 

 Путешествие по природным зонам.  

Суровая Арктика 

В холодной тундре 

Леса  России  

Степные просторы 

Жаркие пустыни 

Природные сообщества 

 

Раздел II «Человек и природа» 

 
Человек и безопасная среда  

Правила дорожного движения 

Организм человека 

Надежная опора и защита 

Мышцы 

Дыхание. Органы дыхания 

Кровь Кровеносная система. 

Питание и органы пищеварения. 

Органы выделения 

Нервная система и ее роль в организме. 

Органы чувств 

 

Раздел III «Человек и общество» 

 
Жизнь древних славян 

Во время Древней Руси. Страна городов 

Трудные времена на Русской земле 

Русь расправляет крылья. Куликовская битва 

Иван Третий. 



 

 

Иван Грозный 

Петр Великий 

Екатерина Великая 

Отечественная война 1812 года 

Россия вступает в XX век 

Страницы истории 1920-1930-х годов 

Великая Отечественная война. Великая Победа 

Основной закон России и права человека 

Мы – граждане России. Славные символы России 

Такие разные праздники. 
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